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A IMPORTANCIA DO RITMO MUSICAL NA EDUCAGAO

Resumo: O presente artigo traz uma visao de metodologia para ser trabalhada e
aplicada nas escolas, com a Educacdo Musical, dando énfase nos elementos
primordiais da mdsica, em especial no desenvolvimento do ritmo musical,
promovendo a aprendizagem. Essa pesquisa foi de revisdo bibliografica e
fundamentada em autores e pesquisadores diversos, conhecidos da area da
Educagdo Musical, gue trazem amplo conhecimento de como desenvolver o ensino
da musica que contribuia no desenvolvimento da criatividade, da atencdo e da
linguagem, na crianca. Também aborda as trés definicdes de ritmo Musical: O Ritmo
Treinado, O Ritmo Adaptado e O Ritmo Mecanico.

Palavras chave: Educacdo musical, desenvolvimento, ritmo, ensino.




THE IMPORTANCE OF MUSICAL RHYTHM IN EDUCATION

ABSTRACT: This article brings a new vision of methodology to be applied and
" worked within schools with music education, emphaszing the fundamental elements
* of music, mainly in the development of musical rhythm in learning. This research was
" a bibliographic review and based on well-known authors and researchers in the field
of Music Education, who bring a vast knowledge of how to develop the teaching of
music for the development of creativity, attention and language in children. it also
addresses the three definitions of Musical Rhythm: The Trained Rhythm, The
Adapted Rhythm and The Mechanical Rhythm.

Keywords: Music education, development, Rhythm, teaching.
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1= Introdugio

A musica surgiu desde os primérdios da humanidade. Nao se sabe ao certo
nem em qual civilizagdo, mais sabe-se que foi através da criacdo de sequéncias de
sons organizados e com alguns intervalos de siléncio. Com o passar dos anos ela foi
se modificando, a partir do contato com as diversas culturas.

Buscando a definigdo do termo Musica, no diciondario, enconiramos que deriva
do grego “Mousike” e gue no passado significava “A Arte das Musas”. Pitagoras foi
um dos fildsofos gregos que contribuiu para a criagdo teérica da mausica, pois o
mesmo acreditava que a musica e a matematica formavam a chave para os
segredos do mundo (SEED, 2011).

Quando buscamos informacgoes sobre a Educacgédo Musical, encontramos uma
origem mais definida. Autores afirmam que surgiu em meados do século XVIII, na
Italia. Iniciou-se com algumas escolas bésicas na formacdo da musica, que também
formavam mdsicos para as igrejas. Foi nesta época que apareceram 0s primeiros
métodos educacionais.

Com o passar dos anos a Educacdo Musical foi se modificando
principalmente com as novas tendéncias ritmicas. Essas novas tendéncias trazem
diversas formas de manifestagbes culturais e também metodologias sobre o ensino
da musica, e com elas, novos estilos, sons e gestos a serem explorados.

E neste universo que embasamos a pesquisa, buscando os referenciais
tedricos que deram aporte para a fundamentacédo pretendida. Buscou-se estudar a
“importancia do ritmo musical na educagdo’, ressaltando a importancia que o
estimulo 2 aprendizagem do ritmo pode oferecer no processo de ensino
aprendizagem, revelando intimeros beneficios e conhecimentos para os estudantes.
Essa pesquisa foi embasada em diversos autores que tratam desta tematica.

A proposta de desenvolvimento para esse tema foi a necessidade de
introduzir a pratica de atividades ritmicas na educacéo, buscando ampliar o
aprendizado e a coordenagdo motora, utilizando diversos fragmentos ritmicos que a
musica nos possibilita. Foram trabalhados os seguintes fragmentos: Os novos estilos
ritmicos, os sentidos, a coordenagdo motora, o ritmo e os demais elementos da

musica.




2. Primeiras analises

| O ritmo € o item mais importante a ser trabalhado quando falamos de

-educagao musical. Pois o mesmo oferece beneficios nao somente para o

" desenvolvimento da coordenagdo motora, mas também para as situagoes que se

enfrenta no dia a dia.

O ritmo néo faz parte apenas da musica, esta presente em nossa prépria vida

desde muito cedo, e muitas vezes nem percebe-se a sua presenca. Entretanto, ele

estd em tudo o que vemos, vivemos e sentimos, como por exemplo; a nossa propria
vida é um ritmo, onde nascemos, crescemos e depois morremos, ou seja, tudo que
esta ao nosso redor é regido por um ritmo.

De acordo com Fernandes (2010) existem varias formas de se ouvir uma
musica, e, portanto ndo a ouvimos s6 com 0S NOSSOS ouvidos, ela ressoa no corpo
inteiro, no cérebro & no coracao. Assim o ritmo deve ser um dos primeiros elementos
da musica a ser estudado.

Em meio a tantos ritmos que vivemos podemos separa-los e classifica-los por
trés tipos ritmicos, como: ritmos treinados, ritmos adaptados e ritmos mecanicos. De
acordo com Ducourneau (1984), ritmo treinado é aquele condicionado por regras,
muito encontrados em jogos onde se exige uma maior frequéncia e interagdo do
movimento, Ja o ritmo adaptado pode ser considerado como adapta¢do do nosso
préprio ritmo quando aprendemos algo novo, e o ritmo mecanico é aguele ritmo

ambiente, como o ritmo do nosso préprio trabalho.

2.1 A Primeira Experiéncia com a Musica.

No universo escolar, pode-se dizer que existem vérias maneiras de se ensinar
o ritmo musical, uma delas é utilizando o método de Deckert (2012), onde o mesmo
afirma que ao iniciar o processo de ensino aprendizagem musical, deve-se levar em
conta o primeiro contato que a crianca faz com a musica e o instrumento, deixar que

ela o conheca através de seu manuseio, e na sequéncia o professor pode sugerir

atividades ritmicas.
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Apds o primeiro contato que a crianga tem com a musica o professor ja pode
comegar a interagir e instigar a crianga, explicando aos poucos as caracteristicas do
instrumento efou musica, questionando-a se percebeu alguma diferenga entre um
som mais forte ou mais fraco, agudo ou grave, alto ou baixo, etc. Sempre deixando-

a livre para explorar a musica e o instrumento que possui em suas maos.

O aprendizado da musica oferece ao individuo um vasto conhecimento sobre
os sons que é conhecido ou reconhecido no dia a dia, como: as diferentes fontes
sonoras do som e a igualdade na frequéncia emitida. Os mais variados instrumentos
como: violino, piano, violdo, guitarra, flauta, entre outros, podem ser tocados pelas

mesma harmonia e melodia.

2.2 Os Elementos da Muasica

A musica é regida por trés componentes insubstituiveis, sao eles: A
harmonia- elemento que busca combinar os sons; A melodia- sequéncia de noias
musicais dentro do contexto ritmico e harménico; O ritmo- repeticao de um padréo
entre movimentos fortes e fracos, também a duragdo do som e dos intervalos de
siléncio. Para trabalharmos o ensino da musica na Educagdo béasica devemos
conhecer pelo menos o basico da Educacdo musical, como 0s componentes que
compde a musica e os seus elementos mais primordiais.

Segundo Deckert (2012), além dos trés elementos citados acima vale a pena
ressaltar sobre os pardmetros do som que s&o os aspectos fisicos daquilo que
ouvimos, que também s&o muito importantes e essenciais para o aprendizado da
miusica. Os parametros do som (elementos) e os simbolos da escrita musical sao:

¢ Parametro- Altura: termo utilizado para definir se um som & agudo ou grave.

« Parametro-intensidade: Termo utilizado para definir se um som ¢ fraco ou
forte.

e Parametro-Duracdo: Periodo de tempo que O som acontece. Dentro do
parameiro da duracéo também encontramos os simbolos que representam as

notas. As figuras (simbolos) ndo tem um valor de tempo fixo.
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b amnifusa: |

Fonte: Teoria Musical

e Parametro-Timbre: E a caracteristica de cada som.

Dentro da escrita musical também encontramos o compasso, que tem o

objetivo de organizar e facilitar a orientagéo para o leitor.
O Compasso: O compasso ¢ dividido por intervalos de tempos iguais dentro

da musica, como mostira a imagem a seguir:

. " N, ) v
e ol W

—— _ |
Compasso Compasso Compasso
Fonte: GCFLearnfree

ki }
)

Os tipos de compassos mais utilizados na musica sdo: O compasso binario, 0

compasso ternrio e o compasso quaternario. Todos os compassos sdo divididos

por fracdes, como mostra a imagem a sequir:

Fonte: Primeiros acordes.

Todo esse estudo sobre a Educagdo musical e sobre seus elementos é
fundamental para se ter um bom resultado no final dos estudos aplicados sobre o

ensino da musica na Educagdo basica. Cada elemento da musica traz consigo
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beneficios muito amplos para o desenvolvimento do aluno. Segundo Filho (2016), a
habilidade de ler musica tem sido ha muito tempo reconhecida como uma valorosa
ferramenta com a qual estudantes podem ampliar suas experiéncias musicais.

Um dos objetos utilizados dentro da Educacio musical é a notacao ‘musical,
que & a representacio escrita da musica. Como vimos acima todos os elementos da
musica e parametros sdo necessarios para a escrita musical, por meio dos simbolos,

como mostra a imagem a seguir:

Fonte: Pequenos musicos (2018).

S Do Re

A imagem acima mostra a notagdo musical utilizada por musicos,
pesquisadores, professores, entre outros. Na Educacao Basica se torna necessario
que a crianga tenha contado visual com essa forma de linguagem, assim ela ja
estara se familiarizando e conhecendo 08 simbolos que compde uma partitura & 0s
seus significados.

De acordo com Franga (2003), ele traz a notacdo musical como uma
ferramenta facilitadora na “performance” auditiva e visual. O mesmo ainda afirma a
importancia desse recurso para uma melhor apreensdo das relagbes sonoras. O
autor também afirma que podemos utilizar as notacbes como recursos comparativos
para o desenvolvimento musical dos alunos.

A Notacao Musical vem apés a primeira experiéncia que o aluno faz com a
musica, a mesma pode ser simplificada para um melhor entendimento, podendo ser
registrada atraves de simples tracos, linhas e figuras, como mostra a imagem a

seguir:
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Para se chegar a esse resultado como mostra a imagem, 0 professor podera
trabalhar juntamente com a musica que foi dada, a mesma musica com sua partitura
original, para que a crianga visualize de fato a musica em forma de partitura. A

imagem abaixo mostra uma partitura como exemplo de muisicas que podem ser

trabalhadas em sala.

Fonte: Mama Lisa

“0 ato de desenhar é em si um passo importante para a exteriorizagdo que

torna visivel e simultdaneo o que é evanescente, invisivel, e que desaparece de
imediato, exceto em sua reconstrugao experimental e corporal’ (BAMBERGER,
1990, p.105). Assim compreendemos que o ato de desenhar se torna uma forma de

comunicacao estabelecida enire o aprendizado e o aluno.

2.3 O Treinamento e a Adaptacao

Outra alternativa para se trabalhar com o ritmo e a musica na escola € a
confecgdo dos proprios instrumentos musicais com materiais reciclados, que se
torna importante para a construgdo da criatividade, considerando que o lidico é

|

|

|

I

I

I

|

motivador para o desenvolvimento da musica. “O brinquedo-sucata permite, a guem
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brinca, desvenda-lo, (re)significa-lo, pois € um objeto que possui iniUmeros sentidos
que ndo sdo Gbvios e nem estéo evidente” (PACHECO, 2009).

Seguindo com mais alguns modelos de Educagdo musical segundo Deckert
(2012), pode ser citado também algumas atividades musicais que auxiliam no
desenvolvimento ritmico da crianca. Apés o primeiro contato com a musica, com a
notagdo musical, e com os instrumentos j& confeccionados o professor pode
comegar a estimular seus alunos através dessas atividades musicais.

Para comecar a trabalhar com essas atividades podera utilizar os ritmos e os
sons com o préprio corpo, trabalhando com a coordenagdc motora a partir dos
gestos e movimentos que reproduzem sons. Esse modelo de atividade &
considerado simples e facilita a introdugdo do projeto. Além disso, as criangas
normalmente assimilam mais rapidamente e apresentam satisfagdo em participar da
atividade.

As atividades para trabalhar com os sons do corpo além de serem muito
atrativas para as criancas sdo importantes para o desenvolvimento motor. Existem
varias maneiras de se reproduzir sons com o corpo e pode receber o auxilio de
alguns objetos como: copo, lata, garrafa, tampinha, prato de plastico, etc.

Outra atividade musical para ser trabalhada na Educag&o basica € a criagao
de ritmos, onde o aluno ira criar seu proprio ritmo musical usando a sua criatividade
com base naquilo que o mesmo ja aprendeu. Nessa atividade também pode ser
utilizados os movimentos do proprio corpo, até porgue, facilitar a compreenséo de
ritmo e o que ja foi estudado em sala.

Compreende-se que o ritmo & a definigdo dos movimentos de forma ordenada
e coordenada. Também podemos dizer que em termos de musica 0 mesmo esta
interligado com o conceito de duragéo do som, ou seja, a duracdo nada mais € do
que quanto tempo um som ira soar. As diferentes duragdes do som formam um
ritmo.

2.4 O Ritmo Mecénico

Além dos componentes e elementos musicais, temos uma ferramenta
sensacional para se trabalhar com ritmo musical na Educagdo basica, sdo eles os

ritmos musicais brasileiros, também muito conhecidos como Géneros musicais.
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O Brasil é culturalmente muito diversificado, e apresenta varios tipos de ritmos
musicais de acordo com as regides, religides e povos. Portanto, trabalhar com esses
ritmos também leva a interacéo social e a formagéo de valores éticos, considerando
que “6¢ a necessidade de comunicagdo que impulsiona, iniciaimente, o
desenvolvimento da linguagem” (OLIVEIRA, 2013).

A musica se tornou ao longo do tempo um dos componentes fundamentais
para a comunicacdo de povos e culturas, transmitindo assim nao somente um
desenvolvimento de musicalizacdo, mas de formagdo moral. “O aprendizado de
musica, além de favorecer o desenvolvimento afetivo da crianca, amplia a atividade
cerebral, melhora o desempenho escolar dos alunos e contribui para integrar
socialmente o individuo” (BRESCIA, 2003).

O ritmo musical também vem sendo trabalhado nas escolas de Educacéo
basica pela disciplina de Educacéo Fisica, onde o professor dessa area explora a
coordenacdo motora e os movimentos da crianga, utilizando esse elemento da
musica como instrumento de trabatho. “O movimento, com suas implicagbes fisicas,
emocionais e mentais, & um fendmeno organizado, que se evidencia no espaco, no
tempo e sobre determinado ritmo” (CAMARGO, 1994).

Todos os exercicios que se faz ouvindo musicas, traz a sensagéo de que ela
promove uma sensacao de bem estar corporal, isto quando a musica escolhida para
o exercicio seja agradével & pessoa. A musica impulsiona os movimentos corporais,
pois tem a capacidade de eliminar com as sensagdes desagradaveis presentes nos
exercicios fisicos.

A musica também pode ser utilizada como forma de relaxamento, afravés de
atividades que podem ser realizadas com misicas lentas e ritmos calmos, para se
ter um maior aproveitamento do momento enquanto se escuta a musica, a
respiracido e os ritmos do corpo que s@o delicadamente acompanhados e
desenvolvidos. “Sempre que estivermos no campo auditivo da musica, sua influéncia
atuara constantemente sobre nos, acelerando ou retardando, regulando ou
desregulando as batidas do coragdo; relaxando ou irritando 0s nervos; influindo na
pressdo sanguinea, digestéo e no ritmo da respiragao’ (TOME, 1984).

Assim tudo que esta ao redor e que € regido por um ritmo € algo que se pode
aprender e ensinar.

Podemos definir a misica como uma linguagem universal, pois ¢ um meio de

comunicagdo das emogdes onde todos se conectam de algum modo. “A masica
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consegue despertar e manter a atengdo de grandes quantidades de pessoas por
longos periodos de tempo, visto que a musica transmite informacdo sobre estados
afetivos” (ROEDERER, 1998).

Distinta de fungdes a musica pode ser utilizada de maneiras diferentes entre
as pessoas ou até mesmo culturas, pode se referir a situacbes a quais as pessoas
empregam na musica, e se referem as razGes e ao0s motivos pelas quais sao
utilizadas. O autor afirma também que a musica possui a mesma fungéo na maioria
das culturas, como: expressdo emocional, a expressdo estetica, comunicacao,
enfretenimento, representacdo da realidade estruturada, representac@o simbdlica,
resposta fisica, rituais religiosos, entre outros.

Com tantas formas de linguagem, expressdes musicais e tantos estilos e
ritmos, encontramos ai formas facilitadoras para se trabalhar o ritmo na educacao
basica. Tudo pode virar ritmo, tudo pode fazer parte dele e estar lado a lado com ele.

O ritmo traz a leveza daquilo que ndo se v&, mas que podemos sentir, ela é
algo que flui entre nos. Existem dois tipos de ritmo: O primeiro tipo refere-se a
medida, a associagdo de batidas acentuadas, j& o segundo, o ritmo esta ligado
diretamente com o conceito grego do fiuir (CHRYSTIAN, 2011).

Todos nos temos caracteristicas diferentes uns dos outros, e 0 ritmo também
funciona assim, cada individuo possui caracteristicas proprias de manifesta-lo.
Assim o ritmo tem o objetivo de ajudar a pessoa a conhecer o seu proprio corpo,
favorecendo também no desenvolvimento da linguagem, a compreensédo do
movimento e a no¢&o de tempo e espaco.

A falta de um ritmo bem desenvolvido pode acarretar diversos problemas em
uma crianga, por exemplo problemas de aprendizagem como: uma leitura lenta e
sil4bica. Essa falta de ritmo também pode levar a dificuldade de coordenagao
motora, atencéo, equilibrio, falta de criatividade da expresséo corporal, entre outros.

Para que a crianga tenha um ritmo bem desenvolvido é necessario que desde
pequena ela seja estimulada através de pequenas atividades ritmicas simples que
podem ser feitas até mesmo em casa. Na escola também & papel! do professor
estimular essas atividades ritmicas, tanto de professores alfabetizadores quanto de
professores de Educacéo Fisica.

De acordo com Pallarés (1981) as atividades ritmicas, ao lado de outras

atividades educativas, contribuirao com a Educacao Fisica para que a crianca
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adquira, desde o infcio de sua vida pré-escolar, a base que e indispensavel para a
complementacgio de sua formagao na escola.
O ritmo desenvolvido também facilita a compreensdo e a adaptacdo do

ouvido, facilitando assim a memorizagdo de um som, assim tornando o cuvir mais
apurado.

2.5 O Ritmo e a Psicomotricidade.

A psicomotricidade busca desenvolver habilidades psiquicas e corporais que
ajudam a crianga ter facilidade na aprendizagem. Ja as atividades ritmicas ajudam
na cultura corporal e na comunicacdo. Para Le Boulch (1992), a psicomotricidade
acontece por meio de agdes educativas de movimentos e atitudes corporais da
crianga, que v&o auxiliar na formagdo de sua personalidade. Essa pratica
pedagégica busca contribuir para o desenvolvimento saudavel e integral da crianga
durante o processo de aprendizagem e aquisigéo de conhecimentos, levando-se em
conta aspectos fisicos, mentais, afetivo-emocionais e socioculturais.

A psicomotricidade é uma técnica existente para destacar a relag¢ao entre a
motricidade, mente e a afetividade. Dentro da psicomotricidade existem alguns
elementos basicos que auxiliam para o desenvolvimento da crianga, como: ©
esquema corporal, coordenacdo dinamica geral, coordenagdo viso motora, a
lateralidade e a organizagéo e estrutura espacial.

O ritmo também é conhecido como um dos elementos da psicomotricidade,
dentro dela o ritmo & dividido em 5 partes: “ritmo vital, € conhecido como ritmo
bioldgico; ritmo ultradiano, € conhecido como células celebrais, pulmbes e coracao;
ritmo circadiano, é o sono, fome, sede € a temperatura; ritmo infradiano, é as
modificacdes no organismo; & ritmo psicolégico, € calma, prazer, confianca,
descontracdo, tudo que possa transformar o seu corpc em um instrumento” (Portal
Educacéo, 2011).

Assim o ritmo mais uma vez vem sendo abordado como uma das principais
funcdes para o desenvolvimento do corpo humano, do psicolégico, da linguagem, da
ética, da coordenagdo motora, do aprendizado, sendo inimeros os beneficios que

se pode obter dele.
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Trabalhar o ritmo e a musica nas escolas € um desafio a ser superado. No
Brasil a lei N° 11.769, sancionada em 2008, determina que a musica deve ser
contetido obrigatério em toda a educagdo basica. Mas a falta de materiais
necessarios e apoio dos govermnantes ainda faz com que as politicas nao se
efefivem.
Além da falta de estrutura nas escolas para o ensino da mdsica, um dos
problemas apresentado & falta de profissionais formados nessa area. Outro
agravante é a ndo contratagao dos profissionals existentes, que possam atuar na
educacao basica. Geralmente os profissionais que atuam nas escolas, com o ensino
da musica, sdo formados em Artes Visuais ou Pedagogia e nao possuem O

aprofundamento no ensino da musica.
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3. Conclusao

O ritmo musical € um dos elementos da musica mais importanies a ser
trabalhado, pois o ritmo faz parie da vida desde muito cedo e por issp € preciso
aprender a lidar com ele de maneira que fraga melhores beneficios para ©
desenvolvimento dos individuos.

A Educagdo musical contribui na transformacido ndo somente do
conhecimento mais também para melhorar 0s aspectos de coordenagao motora, de
atencdo, de comunicagao, entre outros.

O ensino da musica vem se modificando ao longo do tempo, trazendo novas
aprendizagens, experiéncias e novos caminhos para ser seguidos. Os autores €
suas obras retratadas nesta pesquisa foram de fundamental importancia para se |
chegar ao resultado esperado.

Aponta-se para novas maneiras de levar a musica para dentro da sala de
aula, baseada nas obras dos autores, as guais trazem uma discussdo de como €
possivel obter maior facilidade para se trabalhar com ela. Ficou evidente que nao
precisa, necessariamente, de uma sala toda equipada, o que seria o correto, porem,
ndo sendo possivel, com adaptagdes é possivel se desenvolver um trabalho capaz
de construir e enriquecer a criatividade, estimular a imaginagao e o aprender a fazer
de cada individuo.

Consideramos que ainda ha muito a ser melhorado quando se trata da
Educacdo Musical em nosso pais. A falta de estrutura nas escolas publicas e a falta

de professores com formagao ainda é uma realidade a ser enfrentada e mudada.
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