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_ AIMPORTANCIA DO BRINCAR NA EDUCAGAO INFANTIL E O PAPEL DO
PROFESSOR COMO MEDIADOR

'RESUMO: Este trabalho ressalta a importancia do brincar na educacao infantil,
~ levando em conta o papel do professor como mediador deste processo. De modo

~geral tem por objetivo destacar a importancia do brincar na educagao infantil, assim
“como, demonstrar a relevancia do trabalho do professor nesse processo. De forma
- mais especifica apresentar os elementos que justificam a importancia do brincar
para o desenvolvimento da crianga. Destacar algumas dimensdes do
desenvolvimento da crianca que a brincadeira favorece. Discutir a importancia do
brincar a partir da teoria vigotiskiana sobre o brinquedo. E por fim, apontar os
fundamentos que confere relevancia ao papel do professor como mediador no
processo de brincar na educagao infantil. A pesquisa foi desenvolvida, alicer¢ada
na concepcao historico-cultural de Vygotsky, especialmente no conceito de zona do
desenvolvimento proximal. O resultado que se chegou & o de que o brincar faz parte
do desenvolvimento saudavel de uma crianca, onde ela pode demonstrar seus
sentimentos, e a0 mesmo tempo que ela brinca ela adquire conhecimentos de si
propria dos outros ‘e do meio em que esta inserida. As brincadeiras devem ser
conduzidas de forma eficaz, o professor como mediador da brincadeira nao precisa
necessariamente interferir na mesma, mas sim produzir um ambiente propicio para
que a brincadeira ocorra da melhor forma. A crianga quando brinca, imagina, cria e
recria, fantasia seus pensamentos, expande sua imaginagao, expressa seus
sentimentos, sejam eles de alegrias ou de frustagdes. Sendo assim o brincar
proporciona uma aprendizagem saudavel, levando a crianca a se conhecer e a
conhecer o mundo que a cerca, contribuindo para a formacao da sua personalidade.
Palavras-chave: Brincar; Crianca; Desenvolvimento;




THE IMPORTANCE OF PLAYING IN CHILDHOOD EDUCATION AND THE
- TEACHER'S ROLE AS MEDIATOR

STRACT: This work highlights the importance of playing in early childhood
cation, taking into account the role of the teacher as a mediator in this process.
_Ingeneral, itaims to highlight the importance of playing in early childhood education,
‘as well as to demonstrate the relevance of the teacher's work in this process. More
specifically, it presents the elements that justify the importance of playing for the
“child's development. Highlight some dimensions of child development that play
“favors. Discuss the importance of playing based on the Vigotisk theory about toys.
Finally, point out the fundamentals that give relevance to the teacher's role as a
mediator in the process of playing in early childhood education. The research was
developed, based on Vygotsky's historical-cultural conception, especially on the
concept of zone of proximal development. The result is that playing is part of a child's
healthy development, where he can demonstrate his feelings, and at the same time
that he plays, he gains knowledge of himself from others and the environment in
which he is inserted. The games must be conducted effectively, the teacher as a
play mediator does not necessarily need to interfere in the play, but rather to produce
a conducive environment for the play to oceour in the best way. When the child plays,
imagines, creates and recreates, fantasizes his thoughts, expands his imagination,
expresses his feelings, be they joys or frustrations. Thus, playing provides healthy
learning, leading the child to know himself and. to know the world around him,
contributing to the formation of his personality.

Keywords: Play; Child; Development;
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Infancia e brincadeira sdo conceitos qgue seé materializam juntas, parece

ncluswe natural, e talvez até o seja o fato de que as criangas brincam. Brincar com
_erteza figura como parte da esséncia da infancia. Um olhar mais apressado pode
-6nclu|r que por dispor de tempo livre a crianga brinca, em meio as atividades
_-:|mpor’tantes a0 seu desenvolvimento, especialmente os estudos. Contudo, 0
brincar, nao é passa tempo ou algo que se faz no tempo de liberdade, ao contrario,
| o brincar, de acordo com a teoria vigotskiana, liberta a crianga das suas limitacoes
imposta pela natureza, visto que ainda esta em formacao biologica e a projeta para
situacoes que ainda nao pode experienciar a nao ser na brincadeira.
No ambito escolar &€ possivel notar avangos no entendimento da infancia e
da importancia da brincadeira, porém ainda existe uma visdo de que o brincare a
brincadeira & perder tempo ou para o tempo livre. Superar esta visao sugere alguns
desafios, especialmente, como destacar a importéncia do brincar na educagao
infantil e a relevancia do trabalho do professor? Quais os elementos que justificam
a importancia do brincar para 0 desenvolvimento da crianga? Que dimensdes do
desenvolvimento da crianga que a brincadeira favorece? Qual a importancia do
brincar a partir da teoria vigotiskiana sobre o brinquedo? Quais fundamentos que
conferem relevancia ao papel do professor como mediador no processo de brincar
na educacao infantil?

De modo geral a presente pesquisa tem por objetivo destacar a importancia
do brincar na educacao infantil, assim como, demonstrar a relevancia do trabalho
do professor nesse processo. De forma mais especifica apresentar 0s elementos
que justificam a importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga. Destacar
algumas dimensdes do desenvolvimento da crianga que & brincadeira favorece.
Discutir a importancia do brincar a partir da teoria vigotiskiana sobre o brinquedo. E
por fim, apontar os fundam_én_to_s que confere relevancia ao papel do professor como
mediador no processo de- B'Fihcar na educagao infantil.

A pesquisa fol desenvoi\nda alicercada na concepgéo historico- cultural de
Vygotsky, espemalmente no_oonce|to de zona do desenvolvimento proximal.

O resultado que Se chegou com a pesquisa € o de que O brincar faz parte do

desenvolvimento saudaye_\ de. uma crianga, onde ela pode demonstrar seus

sentimentos. Ao mesmo t{;ﬁrf_ip’o;que brinca ela adguire conhecimentos de si propria




g‘s'_:__du'tros e do meio em que esta inserida. Por isso, as brincadeiras devem ser
___oh_dUzidas de forma eficaz, o professor como mediador da brincadeira néo precisa
__e___bessariamente interferir na mesma, mas sim produzir ou organizar um ambiente
b{_bpicio para que a brincadeira ocorra de modo a promover o desenvolvimento do
_brincante. A crianga quando brinca, imagina, cria e recria, fantasia, exercita seus
:'pensamentos, expande sua imaginagao, expressa seus sentimentos, sejam eles de
alegrias ou de frustagées. Sendo assim o brincar proporciona uma aprendizagem
saudavel, levando a crianca a se conhecer e a conhecer o mundo que a cerca,
contribuindo para a formacdc da sua personalidade, em sintese amplia e

principalmente, antecipa o desenvolvimento.
2 A IMPORTANCIA DA BRINCADEIRA NA EDUCACAO INFANTIL

A brincadeira na educacao infantil & de suma importancia, pois € no ato de
brincar que a crianga expressa seus sentimentos e seus interesses. Para Vygotsky,
a brincadeira pode ter papel fundamental no desenvolvimento da crianga. Seguindo
a ideia de que o aprendizado se da por interagdes, o jogo lidico e o jogo de papéis,
como brincar de “mamae e filhinha" permite que haja uma atuagéo na zona de
desenvolvimento proximal do individuo, ou seja, cria-se condigdes para que
determinados conhecimentos efou valores sejam consolidados ao exercitar no
plano da ludicidade, as capacidades de imaginar situagdes, representar papeis,
seguir regras de conduia de sua cultura.

Vygotsky (1994) atribui relevante papel ao ato de brincar na constituigdo do
pensamento infantil. E brincando, jogando, que a crianga revela seu estado
coghnitivo, visual, auditivo, tatil, motor, seu modo de aprender e entrar em uma
relagc@o cognitiva com o mundo de eventos, pessoas, coisas e simbolos.

Sobre brinquedo, Vygotsky (2003), frisa que este nao deve ser definido como
um objeto que da somente prazer a crianga, pois outras atividades além do
brinquedo sao prazerosas, mesmo existindo jogos que so irdo ocasionar prazer se
o resultado for favoravel 8 mesma. Além disso, na idade final da pré-escola, a
crianca so considera o brinquedo interessante, quando ela ganha um jogo esportivo
ou guando ela consegue obter um resultado que julga atender suas expectativas.

Ainda que o brinquedo ndo somente proporcione prazer para a crianga, Vygotsky




~ afirma que € indispensavel sua utilizacao, pois através dele a crianga completa seu

desenvolvimento.

A maturacio das necessidades € um topico predominante nessa
discussao, pois & impossivel ignorar que a crianca satisfaz gertas
necessidades no brinquedo. Se nao entendermos o carater especial
dessas necessidades, nao podemos entender a singularidade do
brinquedo como forma de atividade (VYGOTSKY, 2003, p. 122).]
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(2003), & "divertir-se, recrear-se,

antreter-se, distrair-se, fol com jogos infantis”, ou

seja, brincar € algo muito presente nas

3 DIMENSOES DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA QUE A BRINCADEIRA
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;p_.re contar com essa oportunidade de estar imaginando, de estar fantasiando,
estar inventando © mundo, de estar reinterpretando 0 mundo através da

yrincadeira. O brincar & uma atividade saudave! que trabalha desde a saude mental

dacrianga, seu bem-estar fisico porque explora o corpo, ela pula, ela corre, elarola.
E porisso gue se fala que a brincadeira & a principal forma de expressao e interacao

da crianga com 0 mundo.

O brincar da crianga possibilita o processo de aprendizagem, pois
facilita a construgéo da reflexdo, da autonomia € da criatividade,
estabelecendo desta forma, uma relacdo estreita entre jogo €
aprendizagem. (MAGALHAES, 2006, s/p)

Partindo deste ponto, Carvalho (2016), ressalta a importancia do brinquedo,
sendo 0 Mesmo essencial no processo de aprendizagem da crianca, para elas, 0s
objetos tém forca motivadora, pois auxiliam na transposicéo do mundo real para um
universo imaginario, permitindo que elas atuem de forma diferente em relagéo ao
que veem.

O brincar estimula a crianga em varias dimensobes, como a intelectual, a
social e a fisica. A brincadeira a leva para novos espagos de compreensao que a
encorajam a prosseguir, a crescer e a aprender. Na brincadeira a crianga sé liberta
dos limites impostos pela sua condicdo e por meio da ludicidade, da representacac
de papeis vivéncia situacdes que sua condicdo naoc lhe permite na realidade. Por
meio do brinquedo, a crianga se torna aquilo qué tem desejo, cria solugdes para
seus problemas, aprende a lidar com suas frustragoes.

O ludico na educagac infantil &€ de fundamental importancia, porque
proporciona uma aprendizagem interativa e prazerosa, pois através do mesmo a
crianca aprende brincando, promovendo a aprendizagem € favorecendo ©
desenvolvimento fisico intelectual e social. Seu papel muito mais amplo e compiexo
do que, simplesmente, servir para treinamento de habilidades psicomotoras,
colocadas como pré-requisito da alfabetizacao. Por meio de uma vivéncia ludica, a
crianga esta aprendendo com a experiéncia, de maneira mais integrada, a posseé de
si mesma e do mundo de um modo criativo & pessoal. Assim, para Bacelar (2009),
a ludicidade, como uma experiéncia vivenciada internamente, vai além da simples
realizagao de uma atividade, é na verdade a vivéncia dessa atividade de forma mais
. Inteira.

O contato com o ludico de forma esponténea e em abundancia propicia a

o erianga um desenvolvimento saudavel e integral, em que habilidades importantes
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seréo desenvolvidas e o mais importante serdo desenvolvidas pela crianca, que

superara seus limites e suas dificuldades brincando.
4 O BRINCAR A PARTIR DA TECRIA VIGOTSKIANA SOBRE O BRINQUEDO

Segundo Navarro (2012}, na abordagem. histérico-cultural de Vigotsky, o
brinquedo (fazendo referéncia ao ato de brincar) ndo é sé uma atividade que da
prazer a crianca, pois muitas outras atividades também o proporcionam e nao sao
consideradas brinquedo. Tambem nao & o fato de existir prazer em certa atividade
que vai determina-la como jogo. Entre as caracteristicas do brinquedo, segundo o
autor, esta a satisfagdo de necessidades com a realizacdo de desejos que nao
poderiam ser imediatamente satisfeitos, pois o brinquedo seria um mundo ilusorio,
onde qualquer desejo pode ser realizado. A situagdo imaginaria, assim como as
regras, é caracteristica sempre presente no brinquedo. Muitas s&o as contribuicdes
do brincar para o desenvolvimento infantil.

De acordo com Vigotsky (2007), o brinquedo cria uma zona de
desenvolvimento proximal na crianca, sendo a atividade que vai impulsionar o
desenvolvimento da crianga pequena, possibilitando a passagem para um novo
nivel de desenvolvimento. A zona de desenvolvimento proximal se encontra entre o
nivel de desenvolvimento real, aquilo que a crianca consegue realizar sozinha e o
hivel de desenvolvimento potencial, o que a crianca tem capacidade para realizar
com ajuda de pessoas mais experientes, mas ainda nao o faz independentemente.
E resultado, portanto, de interagdes mediadas, € o que a crianca consegue realizar,
mas contando com a ajuda de um mediador, que pode ser um adulto, um professor,
ou um colega mais experiente. Ou seja, o que esta na zona de desenvolvimento
proximal hoje, amanhé& pode ser desenvolvimento real. Segundo Vigotsky (2007),

brincando, a crianga se comporta além de seu comportamento habitual.
[...] no brinquedo é como se ela fosse maior do que ela & na
realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo
contém todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma

condensada, sendo ele mesmo uma grande fonte de
desenvolvimento. (VIGOTSKY, 2007, p.134).

Segundo RCNEI, (1998, p. 23), brincar constitui-se, dessa forma, em uma
atividade interna das criangas baseada no desenvolvimento da imaginagéo e na

interpretacao da realidade, sem ser ilusdo ou mentira. Também tornam autores de
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e_qs_:."- proprios papéis escolhendo, elaborando, e colocando em pratica suas

__ ntééias e conhecimentos.

As independéncias nas brincadeiras tomaram um lugar de importancia, pois
:__necessério que as criancas tenham liberdade de escolher com quem ou com qual
brinquedo deseja brincar. Porém o professor como mediador de forma indireta deve
.__é_Star atento aos acontecimentos e as brincadéiras das criancas para fazer as
f_nediagées capazes de elevar © nivel de desenvolvimento da crianca do potencial

para um novo nivel de desenvolvimento real.

5 A RELEVANCIA DO PAPEL DO PROFESSOR COMO MEDIADOR NO
PROCESSO DE BRINCAR NA EDUCAGAO INFANTIL

Segundo Navarro (2012), a mediagao, para Vygotsky, consiste em fazer de

um processo simples de estimulo-resposta, um ato complexo por ser mediado, em

gue a relagao deixa de ser direta e passa a ter a intervencao de um elemento
externo. O autor vai relacionar a ideia de mediacao com a sua funcao pedagogica,
o professor se coloca no papel de mediador na ré!agéo existente entre a criang¢a e
seu desenvolvimenio: a intervencdo pedagogica provoca avancos que nao
ocorreriam espontaneamente, a importancia da intervengao deliberada de um
individuo sobre outros como forma de promover desenvolvimento articula-se com
um postulado basico de Vygotsky: a aprendizagem € fundamental para O
desenvolvimento desde 0 nascimento da crianga.

De acordo com RCNEI" (1998, p. 28), & o adulto, na figura do professor,
portanto, que, na instituicao infantil, ajuda a estruturar o campo das brincadeiras na
vida das criangas. Consequentemente € ele que organiza sua base estrutural, por
meio da oferta de determinados objetos, fantasias, brinquedos ou jogos, da
delimitacdo e arranjo dos espagos € do tempo para brincar. Por meio das
brincadeiras os professores podem observar e constituir uma visao dos processos

de desenvolvimento das criangas em conjunto € de cada uma em particular,

et Refé_-féncial Curricular Naciohal da.Ed:Licaqﬁo Infantil.
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registrando suas capacidades de Uuso das linguagens, assim como de suas
capacidades sociais € dos recursos afetivos e emocionais que dispdem.

Para o professor, nNo processo de ensino aprendizagem, a mediagao esta
sempre presente, mesmo que o professor nem faca isso com essa intencéo e nao
interfira diretamente. Ao organizar a sala, separar brinquedos, deixar as criangas
livres para escolherem com o que brincar, O professor esta mediando o brincar.

Vygotsky (2000), afirma que O anico bom ensino & o qué S& adianta ao
desenvolvimento favorecendo que ele aconteca. A interferéncia do professor ao dar
ideias, sugestoes, organizando o ambiente, propondo alguma princadeira, cria na
crianga a zona de desenvolvimento proximal, por ele descrita. Ao invés de trabalhar
com conceitos € brincadeiras que as criangas ja conhecem, 0 professor abriria o
caminho para novas aprendizagens.

Sendo assim, cabe ao professor mediador, estimuiar a crianca a realizar as
atividades respeitando as particu!aridades de cada um, fazendo com gue O brincar
se torne a cada dia um mundo de descoberias.

O educador ndo precisa ensinar a crianga a princar, pois este é um
ato que acontece espontaneamente‘ mas sim planejar & organizar
situacbes para que @as brincadeiras ocorram de maneira
diversificada, propiciando as criangas a possibilidade de escolher 08
temas, papéis, objetos e companheiros com quem brincar. Dessa
maneira, poderao elaborar de forma pessoal e independente suas
emocdes, sentimentos, conhecimentos e regras sociais (RCNEI,
1998, p. 29). ]

Segundo O RCNEI, Brasil, (1998) E preciso que © professor tenha

consciéncia gue na brincadeira as criancas recriam e estabilizam aquilo que sabem
sobre as mais diversas esferas do conhecimento, em uma atividade espontéanea €
imaginativa. Nessa perspectiva ndo se deve confundir situagoes nas guais se
objetiva determinadas aprendizagens relativas a conceitos, procedimentos ou
atitudes explicitas com aquelas nas guais 0s conhecimentos sao experimentados
de uma maneira espontanea e destituida de objetivos imediatos pelas criancas.
Pode-se, entretanto, utilizar os J0gos, especialmente aqueles que possuem regras,
como atividades didaticas. E preciso, porem, que o professor tenha consciéncia que
as criangas mesmo brincando livremente ha objetivos didaticos em guestao.

O espago dentro da escola, onde a crianga brinca, deve ser planejado com

significado e com intencionalidade sendo um local adequado com materiais e

interessantes aos olhos da crianga.
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Outro cuidado é fazer com gue €sses ambientes sejam integrados,
permitindo © deslocamento das criangas - €, S€ possivel,
surpreendendo-as. Na Creche Carochinha, da Universidade de Sao
Paulo (USP), campus de Ribeirsio Preto, entre dois cantos
diferentes, ha cortinas de nailon produzidas na propria creche.
"Aldm de tornar o ambiente mais agradavel, as cortinas promovem
o toque € a percepgao dos sons. Acabam funcionando como um
jogo a mais", conta a diretora, Regina Célia da Silva Marques Teles.
(NOVA ESCOLA, 2008, p.1).

A Instituicao de Educagao Infantil deve proporcionar um ambiente acolhedor

e prazeroso a crianca, onde elas possam brincar, criar, aprender, receber estimulo,
se tornar independente e buscar sua identidade. Para isso a escola deve organizar
seus espacos fisicos e fazer bons planejamentos, para que as criancas tenham
acesso a espacos diferentes, de acordo com sﬁa idade e para que o professor

proponha desafios no campo motor e cognitivo da crianga.

Segundo RIBEIRO (2013), crianca e brincadeira fazem uma combinagao
perfeita. E quase impossivel imaginar uma crianca que nao goste de brincar, que
ndo se deixa envolver pela imaginagéo. Por isso, 0 brincar consente pensar num
ensino e numa aprendizagem mais envolventes e mais proximos do real, pois leva
a fazer uma ligacéo entre a realidade € a fantasia. Como disse Carlos Drummond
de Andrade:

_.. (brincar com as criancas nio & perder tempo, € ganha-lo. Se é
triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los sentados

enfileirados em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem valor
para a formagao do homem FORTUNA, 2000, p. 1).

O professor precisa, de acordo com Ribeiro (2013), ter claro esse conceito
para que possa articular o lidico com as situactes de aprendizagem. Um primeiro
passo & adequar o tipo de atividade ao contelido, tempo de aula caracteristicas
da turma. Ele pode “langar mao” da brincadeira, priorizando o aspecto da
espontaneidade, ou o jogo com regras. Tudo depende dos objetivos estabelecidos.
O professor precisa ter cuidado para nao “ficar preso” demais aos objetivos
pedagogicos. Isso pode resultar numa conducdo excessiva da brincadeira, na
inibicao da criatividade e da liberdade da crianga e, por fim, na descaracterizagao o

elemento l0dico empregado.

E fundamental considerar sempre o ato de brincar como meio importante
para oportunizar a crianca a vivenciar grandes descobertas, lembrando que O

brincar & um direito de todas as criancas, € este direito € reconhecido em




declaractes e leis especialmente no Estatuto da Crianca e do Adolescente, { LEl N¢
8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990.). Entéo esse direito deve ser cumprido nas
instituicbes de educagao infantil entendendo-o como essencial e importante para
insercao das criangas ao meio em que vivem, visto que o ato de brincar @ uma
atividade natural, espontanea e necessaria da prépria crianga, possibilitando o uso
da imaginagao, criatividade e um repertdrio de descobertas de antigos e novos
conhecimentos.

Fernanda Flores, (2019) avalia que, a medida em que as criangas crescem
em um ambiente escolar no qual o brincar & fio condutor em diversos momentos,
onde os profissionais educadores sao brincantes, a infancia ganha e as criangas
crescem seguras e autoconfiantes em suas capacidades de relacionamento e
aprendizagem. Cabe, portanto, a equipe escolar conceber propostas que
considerem os tempos, €spagos € materiais necessarios para que as criancas
possam conviver umas com as outras e brincando, explorar seu entorno fisico,
natural e social. Assim, por meio da exploragao decorrente das varias propostas de
atividades pautadas pelo brincar, elas podem se expressar nos mais diferentes
contextos, linguagens e interlocutores e, ao mesmo tempo, se conhecerem e se
reconhecerem em suas preferéncias e maneiras de estar no mundo (NOVA
ESCOLA, 2019, p.1).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O brincar faz parte do dia a dia das criangas. E necessario gque o mesmo,
seja repensado, visando a importancia que a brincadeira desempenha no
desenvolvimento da crianga. O ato de brincar favorece que a crianga, utilize
competéncias e habilidades que posteriormente seréo importantes em sua vida.

No ato de brincar a crianca desenvolve a sua capacidade de criar um mundo
imaginario, criando, recriando & inventando. Assim sendo o brincar possibilita que a
crianca crie e descubra coisas novas, aprendendo com as regras das proprias
brincadeiras. A brincadeira desempenha um papel importante na socializagao da
crianga, ensinando a mesma a partilhar, a cooperar, a comunicar, € a relacionar-se.

O brinquedo mesmo n&o sendo a anica fonte de prazer da crianga €

indispensavel, pois ele ajuda no processo do desenvolvimento dos sentidos e da
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coordenacdo motora. De acordo com Vigotsky (2007), o brinquedo cria uma zona
de desenvolvimento proximal na crianga, que auxilia diretamente em seu
desenvolvimento. ‘

Para que esse desenvolvimento acontega, € necessario que o professor
reconheca o seu papel ativo e mediador durante as brincadeiras, possibilitando
assim, situagdes que envolvam aprendizagens significativas, pois nesse periodo, o
brincar é considerado a principal atividade para a aquisigdo de conhecimentos,
visando assim a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca.

Portanto, a presenca de um profissional & fundamental no sentido de que &
ele, o professor, que favorece, promove, planeja e organiza o ambiente, assim como
estimula o contato com o meio. Partindo da concepgao que foi aqui abordada, o
papel do professor é o de oferecer possibilidades e incentivar a crianga a brincar,

dando a mesma as condicdes necessarias para se expressarem.
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