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RESUMO: A principal tematica deste trabalho é a importéncia do lidico na educacéo
infantil, ou seja, tendo como foco as criangas de 0 a 5 anos. Mediante pesquisas
embasadas em levantamento tedrico, fundamentada por autores relevantes que
abordam esse tema como: Vigotsky, Piaget, Kishimoto, Friedmann, Scherer, entre
outros, foi possivel perceber que ao brincar a crianga constroi sua propria identidade
e desenvolve a mente e o corpo, nesse pericdo a mediagio do professor é muito
importante para que seja proporcionado um ensino prazeroso incentivando a fantasia
da crianga ndo somente como uma forma de entretenimento, mas também como
uma forma de desenvolver habilidades cognitivas, para que isso ocorra é importante
planejar atividades de acordo com a faixa etaria das criangas levando aquilo que ira
ser interessante para elas naquele momento, contribuindo para que aprendam a
serem mais independentes e adquirindo novos conhecimentos através da interagio
com o meio, esse processo de desenvolvimento acontece de maneira natural, para
as criangas € um meio de diverséo, para os professores € um meio de aprendizagem,
apresenta-se também as diferencas entre jogos, brinquedos e brincadeiras, que
apesar de parecidos possuem suas caracteristicas proprias, cada um é importante
no processo de desenvolvimento da crianga, e serdo essenciais para a vida adulta.

Palavras-chave: Crianca; Brincadeira; Educacgio infantil; Desenvolvimento

ABSTRACT: The main theme of this work is the importance of playfulness in early
childhood education, that is, focusing on children from 0 to 5 years old. Where
through research based on a theoretical survey, based on relevant authors who
address this topic such as: Vigotsky, Piaget, Kishimoto, Friedmann, Scherer, among
others, it was possible {o realize that when playing the child builds his own identity
and develops the mind and body, in this period the mediation of the teacher is very
important to provide a pleasant teaching encouraging the child's fantasy not only as
a form of entertainment, but also as a way of developing cognitive skills, for that to
happen it is important to plan activities according to the age of the children taking
what will be interesting for them at that time, helping them to learn to be more
independent and acquiring new knowledge through of interacition with the
environment, of learning, it aiso presents the differences between games, toys and
games, which although similar have their own characteristics, each one it is important
in the child's development process, which will be essential for adutt life.
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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem por finalidade enfatizar a importancia do Iidico na Educacéo
Infantil, a Educacéao Infantil é a primeira etapa da educag¢ao basica, obrigatdria a
partir dos 4 (quatre) anos de idade, a qual passou a tornar-se um direito legal
garantido pela Lei de Diretrizes e Base da Educacgdo Nacional-LDBEN 9394/96,
devido o reconhecimento que a Educagido Infantil proporciona, importancia
fundamental para o desenvolvimento integral da crianga de 0 (zero) a 5 (cinco) anos.

Nao ter acesso & Educacgdo Infantil, atualmente, significa um retrocesso na vida
de cada crianga, pois muitas oportunidades e fases de aprendizado deixam de
serem exploradas nesta etapa. Essa modalidade de ensino ja foi desvalorizada por
falta de informagao sobre o assunto, que alegavam, que nessa idade o aluno so ia
para a escola para brincar. Com o passar dos anos ficou comprovado que essa
informacdo ndo ¢é veridica, pois brincar € uma maneira da crianga adquirir
conhecimentos, desenvolver habilidades de forma prazerosa, natural e gradativa,
preparando-a para as fases posteriores do processo ensino-aprendizagem.

A escolha do tema "A importancia do Ladico na Educacao Infantil” tem o intuito
de expandir a reflexdo, que o brincar ndo é apenas uma forma de diversao, mas
também uma maneira de desenvolver suas habilidades cognitivas de maneira
prazerosa, conforme afirmam alguns autores relevantes como: Brougére, Vigotsky,
Piaget, Kishimoto, Friedmann, dentre outros, que teorizam que o brincar € a
maneira como a crianca expressa seus sentimentos e emogdes, equivale afala para
o adulto, ou seja, a crianga ainda muito imatura psiquicamente n&o é capaz de
expressar seus sentimentos através da verbalizacdo, como faz o adulto, mas é
capaz afravés das atividades lGdicas de demonstrar seus afetos, ansiedades e
frustracdes, aprendendo de maneira ludica a lidar com os conflitos proprios da sua
idade cronologica.

A Educagao Infantil é a primeira etapa do processo educacional & um periodo de
descobertas, brincando a crianga consegue entender 0 meio em que esta inserida,
cria possibilidades para solucionar pequenos problemas e aprende a interagir e se
socializar com outras pessoas, brincando a crianga consegue imaginar e criar seu
proprio mundo mais facilmente. Ao ser incentivada a "viajar" para seu proprio mundo
contribui para que futuramente possa lidar melhor com regras, expressar suas
ideias, aprender a controlar seus sentimentos e emocgdes, tornando-se um adulto

mais saudavel, nos aspectos sociais, emocionais e cognitivos.




Esse trabalho serd apresentado em capitulos com o objetivo de abordar de

maneira mais didatica as principais teorias dessa tematica.




FUNDAMENTAGAO TEORICA

O QUE E BRINCAR?

Brincar nada mais & do que, ser livre, ser feliz, & imaginar, se divertir, € aquilo
gue da prazer. Considerando que brincar é a fase mais significativa do

desenvolvimento da crianga, Froebel (1986, p.55) afirma:

Brincar & a atividade mais pura, mais espiritual do homem nesfe
estagio, e, ao mesmo tempo, tipico da vida humana como um todo
— & vida natural interna escondida no homem e em todas as coisas.
Ele d&, assim, alegria, liberdade, contentamento interno e descanso
externo, paz com o mundo. Ele assegura as fontes de tudo que e
bom. Uma crianga que brinca por toda parie, com determinacao
auto-ativa, perseverando até esquecer a fadiga fisica, podera
seguramente ser um homem determinado, capaz de auto-sacrificio
para a promogao deste bem-estar de si e de outros. Nao € a mais

. bela expressdo da vida da crianga neste tempo o brincar infantil? A
crianga gue estd absorvida em seu brincar? A crianca que desfalece
adormecida de tdo absorvida? (...) brincar neste tempo né&o € trivial,
¢é altamente sério e de profunda significagdo.

A fase do brincar pode-se afirmar que € a atividade mais prazerosa da vida de
um individuo e que todo o ser humano tem o prazer em viver esse momento
preferencialmente na infancia ou em qualquer fase da vida independente da

condigdo social. Brincar & um ato espontaneo, aleatorio e inerente ao ser humano,

gue auxilia o desenvolvimento da crianga como um todo.

O brincar é arte integrante do universo infantil, é brincando que as criangas
expressam o que vivem e sentem. O educador deve observar esse ato como algo
sério, como forma delas encenarem a realidade a sua volta.

Brincar de forma livie e prazerosa permite que a crianga seja
conduzida a uma esfera imaginaria, um mundo de faz de conta
consciente, porém capaz de reproduzir as relagdes que observa em
seu cotidiano, vivenciando simbolicamenie diferentes papéis,
exercitando sua capacidade de generalizar e abstrair. (MELO &
VALLE, 2005, p. 45).
O brincar possibilita o individuo assimilar conhecimentos que permitirdo sua
interagdo com o meio que estdo inseridos, pois a fantasia estimula a imaginagéo e

a novas experiéncias.

Setubal (1987), afirma que podemos identificar o brincar em dois momentos: nas

brincadeiras tradicionais, momento em que o individuo se insere na memoria




coletiva e nas hist6rias de vida propria do individuo gque recorre as suas experiéncias
no momento do brincar. Uma maneira natural, e ao mesmo tempo tao complexa,
pois através do brincar a crianga pode refletir o seu estilo de vida e sua forma de
como ver o mundo no qual esta inserida, sendo, portanto, necessario dar devida
atencéo a esse ato.

Para Bettelheim (1998) brincar & muito importante; enquanio estimula ©
desenvolvimento intelectual da crianga, também ensina, sem que ela perceba, 0s
habitos necessarios a esse crescimento. Brincar pode ser t40 necessario como
diversas atividades importantes do cotidiano como comer, tomar banho, camirnhar,
estudar, e assim por diante.

Para além de ser uma atividade prazerosa o brincar proporciona, também
beneficios para propria saude fisica, psiquica e social da crianga como O

desenvolvimenio da mente, dos musculos, coordenacgao motora, etc.

1.1. POR QUE BRINCAR E IMPORTANTE?

Brincando a criangca pode imitar varias fungoes de adultos como fazer
comidinhas, brincar de médico, viagens imaginarias etc. com muita diversao e
risada resgatando muitas lembrangas de sua familia e tradicdes, que acarretam
valores imensuraveis & de grande valia para a futura geragio onde muitos valores
tradicionais estdo sendo pouco lembrados e quase esquecidos pelo mundo
moderno. Ao mesmo tempo, além de um ato de boas recordagdes, o brincar & um
ato extremamente essencial para o desenvolvimento infantil onde ela por si mesma
descobre o mundo no qual ela esta inserida, pois interage como verdadeiras
‘pesquisadoras’ que através de experimentos aprendema diferenciar diversos sons,
cores, tamanhos, cheiros, pessoas, animais etc.

Segundo Piaget (1971) brincando a crianca assimila e se adequa ao mundo
adulto, reproduzindo aquilo que ela vé no mundo adulto, elaborando seus
experimentos e suas teses e vao descobrindo 0 mundo cada uma individualmente,
em suas particularidades do seu jeito. Brincar, dancar, jogar e cantar sozinhas ou
acompanhadas, estdo sempre em constanie evolucao seja acompanhada de

brinquedos prontos ou ndo, ha sempre algo novo a ser explorado e descoberto

nessa faixa etaria que ira servir como estimulo para a novos conhecimentos.

S




O Ludico na Educacdo Infantil estimula a imaginagao para se descobyrir 0 novo e
se criar novas habilidades que possibilitam a constru¢ao do aprendizado onde s&o
desenvolvidos conhecimentos e normas de comportamentos que regerao toda sua
vida adulta. ‘

"A crianca n&o brinca numa itha deserta. Ela brinca com substancias materiais e
imateriais que lhes sdo propostos, ela brinca com 0 que tem a m&o e o gque tem na
cabecga” (BROUGERE, 2001, p.105). Conforme essa informacdo ao brincar a
crianga aprende a se socializar e descobre 0 meio a sua volia, criando sua propria
autonomia. Vale ressaltar que ao se tratar da imaginagao e espontaneidade da
crianca, esse € um momento onde ela fantasia seu préprio mundo, onde n&o existe
certo ou errado.

As brincadeiras proporcionam diversos meios de aprendizagem e integram 0s
participantes sociaimente, Piaget diz que "Quando brinca, a crianca assimila o
mundo 4 sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois a sua interagdo com
o objeto ndo depende da natureza do objeto, mas da fungéc que a crianga lhe
atribui”. (1971, p. 67)

Muitas brincadeiras estimulam a imaginacéo, e desse imaginar nasce a
capacidade de criar 0 novo. £ através do ludico que as habilidades que possibilitam
o aprendizado s&o desenvolvidas; os pequenos eniram em contato com
experiéncias agradaveis e desagradaveis, resolvem conflitos, compreendem regras
sociais, constroem seus valores, alem de ser um excelente meio de
desenvolvimento e refinamento da comunicagéo, de construcéo e fortalecimento de
vinculos afetivos. Através da brincadeira, a crianga pode expressar 0 que muitas
vezes ela tem dificuidade de verbaiizar, sobre sentimentos, conhecimentos e
dificuidades. Ao observar uma crianga brincando, € possivel entender muito do seu
comportamento.

Comegamos a brincar ainda bebés, quando estamos descobrindo e explorando
o proprio corpo. Quando comecamos a desenvolver novos estimulos, essa
brincadeira vai evoluindo para a repeticdio de comportamentos simples, jogos de
construcdo, “faz de conta”, até que comegamos a responder a jogos mais formais,
estruturados e com regras.

De acordo com Vigotsky (1994) o brincar proporciona a organizagdo de

pensamento da crianga auxiliando na construgado da zona de desenvolvimento




proximal, pois ao brincar de "faz de conta” ela atua além de sua idade e também
trabalha na construgio do pensamento.

Objetos simples, que fazem parte do dia-a-dia da familia, quando usados de
forma ladica, podem proporcionar para as criangas a possibilidade de seu
desenvolvimenio e estimulagdo da criatividade. Aiém disso, o contato com a
natureza, ou atividades como pintar, desenhar, inventar historias, correr, saltar,

além de entreter as criancas, estimulam a mente e o corpo.

Brincando a crianga expande sua imaginacio, ndo tendo limites para o ladico, ela
brinca em diferentes locais e situagdes construindo seu desenvolvimento cognitivo
por meio das experiéncias ludicas criadas por elas mesmas por experiéncias
vividas, além de contribuir para a salude e bem-estar da crianga, vale ressaltar que
salde ndo € apenas a auséncia de doencas, mas também uma caracteristica do
ser humano relacicnada com aspectos fisicos mentais e psicologicos.

Em se tratando de brincar, uma questdo que deve ser levada em consideragéo é
que a guantidade de brinquedos que naoc precisa ser grande, pois mesmo sem
muitos ou nenhum bringuedo a crianga usando a criatividade consegue cria-lo com
o que esta disponivel ao seu redor, desenvolvendo ainda mais sua imaginagao e
habilidades cognitivas. Dentre os recursos pode-se citar latinhas, pedacos de
madeiras, pedrinhas, varios materiais descartaveis.

E importante resgatar brincadeiras tradicionais do tempo dos pais e até mesmo
dos avos e trazer para a realidade da crianga aproveitando para tanto para o
entretenimento como de maneira pedagogica, ensinando-0s o verdadeiro valor do
contato fisico direto com os demais colegas e as regras particulares que cada
brincadeira ou jogo lhe proporcionar, sem precisar comprometer o orgcamento dos
pais ou responsaveis. Pode-se destacar algumas brincadeiras como exemplo do
comentario acima: Cinco Marias; Roda; Escravos de J6; Amarelinha; Balanga
Caixao, etc. Ao brincar, o aluno se exercita, contribuindo para a condig&o fisica,
psicolégica e mentai da crianca.

Apesar de a tradigio ser “passada” de geracéo a geragéo, esta
sujeita a alteragfes quanio a forma e ao contelido devido ao
processo de difusdo determinado conhecimenio e da propria
apropriacdo cultural. Ou seja, uma tradicdo pode apresentar uma
fungdo e um significado em dado momento historico e em
determinada realidade social e, em outro lugar e contexto, constitui
outro sentido e significado [...] com o tempo, os jogos foram sendo
ensinados e incorporados até que se tornaram tradicdo (SANTOS
2012, p.70)




10

As escolas, creches e pré-escolas tém um papel de extrema importancia desse
resgate, pois no mundo atual, cada vez mais cedo 0s pais ou responsaveis estéo
transferindo esse papel para as instituigdes onde o professor é o principal mediador
nesse processo, uma vez que a crianga passa a maior parte do temipo nesses
estabelecimentos.

Isso ndo quer dizer que o professor educador deva simplesmente ‘soltar’ diversos
brinquedos dentro da sala de aula e deixar 0s alunos simplesmente brincar; ele deve
ser o mediador do processo ensino e aprendizagem dirigindoc as atividades e
supervisionandc provocando a curiosidade e estimulos dos mesmos.

Um bebé desde o seu nascimento comeca a responder a estimulos externos e
logo desenvolve a capacidade de discernir quando alguém esta provocando um ato
ludico ou ndo, logo adquire a propria capacidade de brincar sozinho, a exemplo
disso & notado em bebés que logo comegam a brincar com as proprias maozinhas.

Atividades lidicas quando bem dirigidas proporcionam o desenvolvimento infantil
sim, porém nao podem deixar de proporcionar o prazer em brincar e se divertir pois
estamos tratando do universo infantil, pois se isso deixar de ocorrer significa que
nao & uma atividade ludica destinada a educagao infantil, essa fase ndo deve ser
ignorada, a crianga precisa passar por essa fase prazerosa e é dever da familia ou
responsavel e da instituigdo que a acolhe, promove o gosto por atividades ludicas
que proporcionem o seu desenvolvimento.

E fundamental que dentro de atividades lidicas ocorra & interacdo dos
envolvidos, pois essa é a principal forma dos alunos se manifestarem, expressarem
e observarem entre si dialogando e construindo vinculos afetivos. “Brincar & muito
importante: enguanto estimula o desenvolvimento motor e intelectual da
crianca, também ensina, sem que ela perceba, 0s habitos necessarios a esse
crescimento”. (BETTELHEIM, in MALUF, 2003, p. 19). Por isso, uma crianga
que brinca muito, mais ira desenvoiver suas habilidades, tera mais facilidade em

compreender o mundo em sua volta, além da aprendizagem da linguagem e
habilidades psicomotoras.

O PAPEL DO PROFESSOR

Cabe ao professor organizar espagos para que as criancas possam brincar e

incentiva-las a brincar, disponibilizando materiais que estimulem a criatividade das
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criancas. Pois muitas criangas que estio nas instituicdes de educagao infantil se
encontram em um ambiente estranho para elas, e precisam de um periodo de
adaptagdo com o novo ambiente, por isso o professor é o principal mediador na qual
a crianga ira buscar apoio para que a crianca passe a ver esse ambiente como um
lugar prazeroso para que quando ja estiverern mais habituados com aguele novo
lugar, para exploré-lo, e nada como brincar para descobrir e assimilar novos
conhecimentos.

O professor precisa incentivar o brincar livre e dirigido sempre buscando o
desenvolvimento e proporcionando o ensino € aprendizagem da crianga mediando
a aquisigao do conhecimento. Nao somente intermediar, o educador tem a funcao
de diagnosticar o que foi absorvido partindo dessa fase para outra sempre a frente,
buscando sempre a construg&o de novos conhecimentos. Sendo ele o principal
mediador na vida e no desenvolvimento da crianga, onde contribuira para que ocorra
a interagao entre a crianga e 0 meio em gue esta inserida

Levar o lildico para a sala de aula, toma a escola mais atrativa, contribui para o
desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, além disso auxilia na socializagéo da
com seus colegas de turma e professores. Brincando a crianca aprende regras,
desenvolve suas habilidades fisicas como correr € pular, interioriza os limites com
o adversario por meio de jogos e aprende principalmente a ganhar e perder.

O contato entre as criangas e a instituigao de educagcao infantil ocorre muito cedo
devido.

A urbanizacéo e a industrializagdo [...] produziram um conjunto
de efeitos que modificaram a estrutura familiar tradicional no que se
refere ao cuidado dos filhos pequenos. [...] como a maioria da mao
de obra masculina estava na lavoura, as fabricas criadas na época
tiveram de admitir grande numero de mulheres no mercado de
trabalho. (OLIVEIRA 2002, p.94 e p.95).

Onde na maioria das vezes, a crianga vai buscar no professor a sensagao de
seguranca e acolthimento, por isso o professor deve contribuir para uma boa relagao
com seus alunos, visando o cognitivo da crianga e demais fatores como intelectual,
emocional, fisico, social, estético e moral. Pois ele é o principal mediador dentro do
ambiente escolar, servindo como exemplo para a formagao das criancas.

Aiém de educador intermediando a aprendizagem ele tem grande influéncia

sobre os valores sociais e éticos de seus aiunos. Ele proporciona as criangas
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experiéncias que os ajudam a desenvolver as capacidades cognitivas como
memdaria, raciocinio légico e o bem-estar.

Cabe ao educador dentro ou fora do ambiente escolar criar condigbes para
desenvolver esse tipo de trabalho, onde o brincar ocorra de maneira educativa. Toda
a acao do professor devera ser planejada, refletida, avaliada e executada, pois € de
responsabilidade dele respeitar o momento do brincar da crianga. Devendo sempre
inovar para que as aulas nao caiam na rotina e se tornem exaustivas. "Os jogos, os
brinquedos e a propria aglo do brincar, constitui-se em fator responsavel por
inirmeras aprendizagens e importante suporte na construgéc das relagdes sociais”
(SCHERER, 2007, p. 112), por isso é muito importante que adultos, educadores,
pais ou responsaveis participem ativamente de brincadeiras com as criangas, pois
os adultos sao referéncias para elas, podendo orientar o desenrolar da brincadeira.

[..] A formacdo de profissionais de educagéo infantil precisa
ressaliar a dimensao cultural da vida das criancas e dos adultos com
‘0s quais convivem, apontando para a possibilidade de as criangas
aprenderem com a histdria vivida e narrada pelos mais velhos, do
mesmo modo que os adultos concebam a crianga como sujeito
histérico, social e cultural. Reconhecer a especificidade da infancia
-sua capacidade de criacdo e imaginagao -requer que medidas
concretas sejam tomadas, requer gue posturas concretas sejam
assumidas. A educa¢io da crianga de 0 a 6 anos tem o papel de
valorizar os conhecimentos que as criancas possuem e garantir a
aquisicdo de novos conhecimentos, mas, para tanto, requer um
profissional que reconheca as caracteristicas da infancia (KRAMER,
2005, p. 225).

Para que a construgéo do conhecimento acontega, além do professor capacitado,
deve haver, interacdo entre professor e alunc para que o aprendizado seja efetivo,
é importante também que o professor esteja sempre atento com o espaco, tipo de "
material adequado, e marcando sua participagdo durante a atividade ludica. O

principal objetivo é estabelecer um elo entre brincar, prazer e aprender.

BRINQUEDOS, BRINCADEIRAS E JOGOS
Segundo o dicionario Aurélio (2010), jogos, brinquedos e brincadeiras séo
sinénimos de diversdo aparentando ndo existir diferenca enire cada termo, mas
estudiosos nos mostram que existe diferencga.
O jogo & uma atividade fisica e/ou mental com regras, onde pode exercitar o seu
corpo efou sua mente, existem uma diversidade de jogos: cartas, bola, corda,

tabuleiro, entre varios outros, podem ser individuais ou coletivos, os jogos vao
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auxiliar a crianga a aprender a respeiar as regras, a repartir, saber a ganhar
perder, entende que € preciso esperar a sua vez de jogar. Segundo Bueno (2010,
p. 25} "0 jogo é uma atividade que contribui para o desenvolvimento da criatividade
da crianca tanto na criagdo como também na execugdo. Os jogos sao im;;ortantes,
pois envolvem regras [..]" além disso contribui para a vida adulta da crianga.

Brinquedos s&o representagdes de coisas existentes fazendo ligagao entre 0 real
e o0 imaginario que ransmitem cultura e representam a realidade como por exemplo:
a boneca que remete ao neném, ja os herois por exemplo s8o seres imaginarios
que ndo existem no mundo real. "{...] o brinquedo possibilita 0 desenvolvimento total
da crianca, ja que ela se envolve afetivamente no seu convivio social.”

Muitas criancas manuseiam muitos brinquedos e acabam se afeicoando mais por
um, pois segundo Kishimoto (1997, p.20)

O valor experimental: deixa que as criangas explorem e
_ manipulem os brinquedos; valor da estruturagéo: da suporte &
construggo da personalidade infantil: valor da relagao: oportunizar a
crianga a interagir com seus pares € com adultos, com os objetos e
o ambiente em geral; valor ludico: verificar se os objetos estimulam

a agao ludica.

Brincadeira & 0 ato ou agao de jogar, brincar ou inventar algo, € 0 momento em
gue vocé joga um jogo de pega-pega, esconde-esconde, pular corda, pular
amarelinha, entre outros, & guando a crianca monta um avido com seu brinquedo
tipo Lego, organiza sua prépria'casinha ou imagina ser um personagem de desenho
animado em seu mundo ficticio, "o ato consiste em uma atividade livre,
conscieniemente tomada como nao séria e exterior a vida habitual, mas ao mesmo
tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total” (ALMEIDA, 2000, p.
22). As brincadeiras comegam em casa junto com a familia e 08 amigos, depois elas
passam a brincar nas escolas juntamente com 0s alunos e seus professores, a regra
importante durante a brincadeira € o respeito.

Desse modo “[...] a educagéo, via da ludicidade, propde-se a uma nova postura
existencial, cujo paradigma € um Novo sistema de aprender brincando, inspirado

numa concepcao de educagéo para além da instrugéo” (SANTOS 2001, p. 53)

BRINQUEDO

Kishimoto (1997) define brinquedo como objeto utilizado na agdo de brincar. A

acdo de brincar sobre 0 bringuedo constitui-se na brincadeira.
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A relagdo da crianga € O bringuedo néo é somenie entretenimento é também
instrug&o e valores que s3o aplicadas durante as brincadeiras. Os brinquedos sao
agentes do sistema cognitivo do sistema emocional e do desenvolvimento motor da
crianca “(...) séo fonte de magia, entusiasmo, emocao, prazer e aprender, pois,
wrincar elimina o estresse, aumenta a criatividade e a sensibilidade e estimula a
sociabilidade (...)" (ARTONI, 2003. p. 28).

Pode ser de confecgao artesanal, industrializado ou nio, criado até mesmo pela
crianca. O brinquedo é o suporie para a brincadeira. Para Oliveira (1984, p.10):

(...) “as criangas ensinam que uma das maiores gqualidades do
brinquedo é a sua nao seriedade. O brinquedo ndo & sério para as
criangas porque permite que elas facam fluir a fantasia e a
ipnaginagéo. Justamente por nAo ser $erio, ele se torna importante.
E a n3o-seriedade que da seriedade ao brinquedo”.

Mesmo que visto como uma forma de lazer o brinquedo “[..] € mais que um
objeto. E um sistema de significados e praticas, produzidos n&o s6 por aqueles que
o difundem, como por aqueles qué 0 utilizam, gquer se trate de presentear ou de
brincar.” (BROUGERE, 2004, p. 14). A crianga demonstra suas emogdes brincando
através dos brinquedos, vai ser ela quem val usar sua imaginagao e criatividade

para brincar da maneira que lhe for mais conveniente.

Segundo Maluf (2003) os brinquedos sdo parceiros silenciosos gue desafiam as
criancas, eles permitem que as criangas conhegam com mais clareza fungdes
mentais, como o desenvolvimento do raciocinio abstrato e da linguagem. Com todo
brinquedo a crianga € capaz de fantasiar e criar um mundo abstrato ao seu redor

repleto de harmonia.

Contudo brincar se tornou motivo de preocupagdo em alguns segmentos da

sociedade. O artigo 277 da constituicéo brasileira diz que:

£ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
& ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito 3 vida, & saude,
3 alimentac3o, a educagéo, ao lazer, a profissionalizacéo, a cuitura,
a dignidade, ao respeito, 3 liperdade e & convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade e
opresséo (BRASIL. Constituicgo, 1988).

Desta forma é possivel comprovar gue brincar é um direito da crianga, que além
de ser um momenio de lazer, contribui para o desenvolvimento psiquico e motor da

crianca.
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4.1 OS BRINQUEDOS E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

E de suma importancia a utilizagdo do brinquedo no desenvolvimento da
crianga, pois brincando ela se socializa, exercita o corpo e a mente, melhora a
coordenacao motora, fortalece musculos e ossos e desenvolve a cognicao, a
criatividade, o raciocinio logico e a meméria, também aprende a trabalhar em
equipe, a ser mais tolerante e respeitar as opinides diferente das suas. Bujes
(2000, p.226) diz que “[...] as praticas sociais e culturais relacionadas com os
bringuedos/brincar se constituem em diferentes locais pedagégicos nos quais as
criangas realizam importantes aprendizagens. Locais onde moldam suas
identidades, onde constroem seus modos de pensar.” Durante as brincadeiras no
ambiente escolar a crianca se socializa, aprende a tomar decisdes, cria historias,
se expressa melhor e muitas outras vantagens. Existira sempre o brinquedo mais
adequado para cada faixa etdria e consequentemente para cada fase do
desenvoivimento, portanto, ndo sendo necessariamente seguir a risca no
momento de incentivar a brincadeira.

Seguem alguns exemplos:

A. Modbiles :Ftapas de desenvolvimento - indicado para beb&s que ficam
deitados e ainda ndo seguram objetos com firmeza. Contribuem para que esses
desenvolvam a atencéo através das cores, texiuras, formas e sons estimulando
visao, tato e audigao.

B. Mordedores e chocalhos: Etapas de desenvolvimento- indicado para bebés
gue ja seguram com firmeza na méo. Contribuem para estimular a audicéo e
também o desenvolvimentc do tato.

C. Caixas, cubos, etc.: Etapas de desenvolvimento- indicado para bebés que
sentam. Contribuem para aprimorar ¢ controle dos movimentos dos bracos.

D. Bolas e carrinhos: Etapas de desenvolvimento- para os que engatinham,
Contribuem para estimular os movimentos do corpo do bebé como um todo quando
este se desloca em busca desses brinquedos de uma forma ou outra.

E. Carrinhos: Etapas de desenvolvimento - para 0s que ja andam. Contribuem
como estimulo para a crianca se adaptar de forma ereta com mais autonomia.

F. Cademos e demais materiais didaticos: Etapas de desenvolvimento - para os

que ja fazem uso da linguagem. Contribuem para o despertar da curiosidade
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estimulando a crianca a virar as paginas para observar, cores, objetos, formas,
animais, personagens etc.

Segundo Brougére (1995, p.33) “[...] criar um brinquedo & propor uma imagem
que vale por si mesma e que dispde, assim, de um potencial de sed;ugéo, que
permite acdes e manipulagbes, em harmonia com as representagdes sugeridas.”
Quando a crianga cria seu proprio brinquedo ela d4 aquele objeto sua personalidade
e o torna Gnico, com caracteristicas proprias, dando uma versatilidade para aquele

utensilio que aos olhos do adulto é sem valor e sem utilidade.

BRINCADEIRA

Segundo Santos (2002, p.12) "O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
salide mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagdo, comunicagdo, express&o e construgéo de conhecimento.” Através das
brincadeiras a crianca desenvolve um canal de comunicagio e aprende a se
expressar melhor, contribuindo para que construam seu préprio conhecimento.

A brincadeira € uma importante ferramenta para o desenvolvimento da
aprendizagem da crianga, uma crianca que pouco explora essa atividade pode ter
dificuldades de personalidade. Segundo Piaget (1971) a atividade ludica € o bergo
obrigatorio das atividades intelectuais das criangas.

De acordo com Kishimoto (1997) a brincadeira € fundamental para o
desenvolvimento infantil, uma vez que por meio dela, a crianga relaciona-se com as
pessoas, descobre o mundo que a cerca, organiza suas emogdes, enfim torna-se
um ser humano mais feliz.

Devido & grande capacidade da crianga de criar e imaginar situagbes
consideradas impossiveis para o mundo real, pois, "[...] a crianga, com o brinquedo
é capaz de mudar, contradizer, subverter o esperado, mas em geral, ela incorpora,
por meio de um direcionamento permanente e vigilante do adulto as normas e
padrées de comportamentos impostos.” (LIRA, 2009, p. 523) de certo modo ela
adapta a realidade para seu proprio mundo imaginério, na qual os pais e professores
necessitam estimular as criangas para gue continuem criando e formulando seus

proprios pensamentos e realidades.
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JOGOS

Os jogos possuem regras normalmente simples para que sejam faciimente
compreendidas, podendo ser individual ou coletivos. Jogando a crianca é inserida
na cultura de seu tempo, por exemplo, os brinquedos miniaturizados utiliiados na
sociedade adulta. Sendo assim as criangas sfo mais capacitadas para ©
desempenho futuro, onde a crianga aprende muito com o jogo, sendo algo mais
importante do que a simples diversdo e interacdo, revela uma l6gica diferente e
racional, uma subjetividade necessaria para a construcdo da personalidade
humana.

Para Schwartz (2003, p.12) “brincadeira refere-se, basicamente, a agio de
brincar, ao comportamentc espontdneo que resulta de uma atividade ndo
estruturada; jogo ¢ compreendido como uma brincadeira que envolve regras;
brinquedo € utilizado para designar o sentido de objeto de brincar.” ou seja com os
jogos elas aprendem a ter paciéncia, a criar estratégias, a respeitar a vez do outro,
tém contato com as frustagbes, pois nem sempre o resultado sai conforme o
esperado, além de trabalhar o raciocinio l6gico.

“Os jogos ou brinquedos pedagdgicos sdo desenvolvidos com a intengdo
explicita de provocar uma aprendizagem significativa, estimular a construcdo de um
novoe conhecimento” (ANTUNES, 2002, p. 38) através dos jogos a crianga
desenvolve um canal de comunicacdo e aprende a se expressar meihor,
contribuindo para que construam seu proprio conhecimento.

O jogo infantil, entre outras atividades, pode ser apontado como um dos modos
como a crianga aprende fatos que talvez outras pessoas nio possam lhe ensinar e
oferece uma oportunidade de expansio ao seu mundo, determinando ouiras
aprendizagens futuras

As concepgoes infantis combinam-se as informacdes advindas do meio, na
medida em que o conhecimento nao & concebido apenas como sendo descoberto
espontaneamente pela crianga. Piaget (1971) estabeleceu trés grandes categorias

de jogos: os de exercicio, os simbdlicos ou de faz-de-conta e os de regras.

6.1 JOGOS DE EXERCICIOS

Afase que se inicia desde o nascimento até o aparecimento da linguagem, sendo

que o ato da repeticao € a principal caracteristica desse estagio. Para Piaget (1971),
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o ludico tem sua génese na imitagao pré-verbal, que ocorre quando a crianga repete
uma agao ou movimento pelo prazer que isto Ihe causa, durante esse processo N0
existem regras, sendo (nica e exclusivamente ludica. Atividades como pular corda,
cotrer, andar de bicicleta, lancar objetos, e demais outras brincadeiraé s80
consideradas jogos de exercicio.

Uma maneira de auxiliar nesse processo ¢é levar diferentes objetos para serem
manuseados, apresentar diferentes texiuras (macio, aspero, duro, mole, etc.), jogos
de imitagéo, pois nessa faixa etaria a crianga ainda esta em processo de descoberia

e interagdo com O mundo real interagindo com objetos e pessoas.

6.2 JOGOS SIMBOLICOS

Fase que se inicia com O aparecimento da linguagem ate 0s 6/7 anos
aproximadamente. E onde ocorre a mudancga entre repeti¢lo para a atribuicdo de
significados e suas acdes. Segundo Piaget (1971) é a etapa em que a crianca é
capaz de imitar diversos objetos, animais, ou pessoas sem a presenca desses, esta
ocorrendo a mudanga do jogo de exercicio para o jogo simbdlico.

Por exemplo, quando uma crianca transforma um pedago de pau em Varios
objetos, ela esta fazendo de conta e nisso percebe-se O estabelecimento da
diferenga entre imagem e conceito. Durante as brincadeiras de "faz de conta” elas
revelam seus confiitos, medos angustias, ajudando a aliviar tensoes e frustagoes,
esses jogos guxiliam a crianca a sé expressar contribuindo para a formacao do
pensamento, pois normalmente ela vai reproduzir aquilo que ela vivencia em casa,
na escola, o que ela vé na televisao, fazendo com que O professor consiga perceber

como a crianga esta se sentindo naquele momento.

6.3 JOGOS DE REGRAS

Caracterizam a fase que vai dos 6/7 anos em diante. E durante a alfabetizagao
gue se percebe durante a brincadeira infantil o aparecimento das regras, ao
trabalhar em equipe depende de estratégias € negociagbes para buscar o resultado
esperado, ja em um jogo individual a crianca depende dela mesma para criar suas
iaticas, além de tentar pressupor 0s movimentos de seu oponente, contribuindo

assim com as relagdes individuais e coletivas da crianga.
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A principio as regras nao existem, fase denominada por Piaget (1971) de anomia,
com o decorrer do tempo as regras passam a serem aceitas de modo que possa
ocorrer a atividade de jogar ocorrendo ai a heteronimia. Nesse processo elas

aprendem a negociar, experimentar, lidar com conflitcs, pois nem sempre os

resultados sairdo conforme o planejado, sendo indispensavel para a formacao
cognitiva partindo do real para o abstrato.
Esses jogos tern uma especificidade diferente quando ccorrem na escola por

serem mediados pelas normas, recursos importantes para a eficacia do processo
de ensino e aprendizagem.

7. ESPAGO PARA BRINCAR

Constata-se que o lidico € de suma importancia para o desenvolvimento das
criancas em geral, e que cada brinquedo desenvolvido e apropriado de acordo para
cada faixa etaria ndo pode ser ignorado; assim sendo, também deve ser levado em
consideragéc o local escolhido para que ocorra esse tipo de entretenimento, sendo
apropriado para essas atividades e além de tudo livre de quaisquer tipos de perigos,
sendo seguro, pois a crianga ira explora-lo, a fim de descobrir o mundo ao seu redor,
“um acumulo de recursos de aprendizagem e desenvolvimenio pessoal. Justamente
por isso & tdo importante a organizacado dos espacos de tal forma que constituam
um ambiente rico e estimulante de aprendizagem” (FORNEIRO, 1998. p.241)

O professor deve disponibilizar um tempo para que seus alunos bringuem, pois:

"Brincar & tdo importante quanto esiudar, ajuda a esguecer
momentos dificeis. Quando brincamos, conseguimos — sem muito
esforgo — encontrar respostas a varias indagagbes, podemos sanar
dificuldades de aprendizagem, bem como interagirmos com os
nossos semelhantes. (....) Além de muita importancia, desenvolve
os misculos, a mente, a sociabilidade, a coordenacdo motora e
além de tudo deixa qualquer crianga feliz." (MALUF, 2003, p. 19)

Atualmente, com o desenvolvimento das grandes cidades, e, consequentemente.
o aumenio da criminalidade no pais e a falta de seguranca, nem sempre & possivel
brincadeiras ao ar livre como em ruas e parques, em lugares abertos como ocotria
antigamente. Mesmo assim & importante que as escolas de educacgdo infantil
oferecam um espaco proprio para que seus alunos possam brincar, pois o ltdico
“néo esta nas coisas, nos brinquedos ou nas técnicas, mas nas criangas, ou meihor

dizendo, no homem que as imagina, organiza e constroi” (OLIVEIRA, 2000, p.10),
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uma vez que quanto mais organizado, meilhor serd seu aprendizado, para isso o
professor deve pensar na sua intencionalidade com aquele aluno, para depois

oferecer ferramentas que contribuirdo nesse processo.

Os espacos podem ser divididos em externo e interno.

7.1 ESPACO EXTERNO

E importante que as escolas de educacéao infantil ofertem espacgos fora da sala
de aula e o professor leve seus alunos para a area externa pois segundo, Menezes
(2010, p. 104)

O espago & uma forma de linguagem silenciosa que tem grande
influéncia no desenvolvimento e na aprendizagem da crianca. Um
espaco, se bem planejado, organizado e gerido com sabedoria e
competéncia, abre as janelas para o pensamento e para a
imaginacéo infantil, possibilitando a criatividade, a seguranca, a
autonomia da criancga, oportunizando, assim, o seu crescimento, a
sua socializagdo e a sua atuagio no mundo.
Onde deve conter materiais que estimulem a exploragdo e descoberta das
criangas, contendo brinquedos e objetos de diversas formas e de cores vivas para
chamar a atencdo delas.

A existéncia de areas livies espacoesas, partes ensolaradas,
partes sombreadas, tem assumido cada vez maior importancia na
delimitacédo dos ambientes destinados a Educagao Infantil, uma vez
que tais locais permitem as criangas desenvolverem a
psicomotricidade ampla (correr, pular, exercitar-se), participar de
jogos ativos e estabelecer um maior contato com a natureza.
(FERNANDES, 2006, p. 16)

Visto que as casas e apartamentos estdo cada vez menores, por isso esta cada
vez mais comum serem disponibilizados espacos destinados para que os pais
levem as criangas nas horas de lazer que geralmente contém brinquedos como
gangorras, tobogas, balangos para que as criangas aproveitem ao maximo a fase

da infancia, a diversao e a seguranga sdo fundamentais nesse tipo de espaco.

7.2 ESPACO INTERNO

O espaco interno também € importante para o desenvolvimento infantil, a
brinquedoteca é sem davida, um espaco apropriado para isso, sempre organizado
e pensado para atender as exigéncias da crianga visando seu pleno

desenvolvimento sempre com total seguranca e diversdo. As brinquedotecas
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normalmente estio presentes em escolas, creches e hospitais, todas criadas e com
foco na importancia do brincar das criangas. O responsavel pela brinquedoteca deve
ser um profissional da area da educacao capacitado para atender a demanda desse
tipo de clientela, tendo conhecimento pedagogico para orientar os bequenos. Nas

escolas segundo Vieira (2009, p.27)

O espago tem que possibilitar emergir todas as dimensbes
humanas (a iadica, a fantasia, a artistica, a imaginagao, etfc.), ou
seja, propiciar @ crianga ampliar suas experiéncias e o mundo de
referéncias afetivas, contribuir para a construgéo de sua identidade
e compreensdo do mundo, além de reforgar as habilidades de
aprendizagem e comunicacao e seu envolvimento em atividades e
relacgdes significativas.

Esse espaco é fundamental para o desenvolvimento da crianga, pois é onde ela
vai ser humanizada, levando em considerag¢io sua cultura, habitos e valores. Ele
deve ser pensado nas criangas, ja que a maioria passa mais tempo nas escolas do
que em seus lares, quanto maior for o espago em que estdo inseridas, mais lugares
a crianca tera para explorar e se desenvolver. O professor € o mediador na
transformacéo da sala de aula em um ambiente de lazer e aprendizado para seus

alunos.

Dentro de casa também é considerado um espac¢o interno onde a crianga brinca,
pode e deve brincar a vontade, podendo ser em qualquer cémodo da casa, ou um
quarto sO para jogos, um quintal, jardim, patic entre outros. A crianga tem a

capacidade de modificar esse espaco e adapta-lo para brincadeira.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desse trabalho de conclusdo de curso foi abordar a importancia do
iddico na educacao infantil, onde o aluno aprende de maneira menos rigida e mais
prazerosa, contribuindo para a criagao de sua propria identidade e interagéo com o
meio em que vive, mesmo que para ela seja apenas uma brincadeira, o professor
deve saber que a atividade {udica abrange bem mais do que somente o brincar, mas
que essas atividades vao auxiliar no desenvolvimento de seus alunos, em todos os
aspectos psicossociais. Brincar é indispensavel para salde fisica, emocional e
intelectual da crianca, contribuindo para eficiéncia e equilibrio do adulto em todo seu

ciclo vital.

Todo objeto contribui para ¢ desenvolvimento da criang¢a desde que haja alguma
relacdo com a sua realidade, o professor € o mediador, ele que vai mosirar as
diversas transformactes que aquele objetc possui as maneiras de exploragao
apenas usando a criatividade.

Esta pesquisa tedrica foi baseada nos autores Piaget, Kishimoto, Vigotsky,
Friedmann, Scherer, entre outros os quais confirmam que brincar € uma atividade
propria da criancga, que ao brincar ela aprende a lidar com o mundo e forma sua

propria personaiidade.

Contexio no qual as criangas aprendem muito em uma "simples" e "inocente”
brincadeira, pois ao brincar a crianga vive diversas emogdes ao mesmo tempo e
desenvolve suas habilidades, contribuindo para sua formag¢do de personalidade,
aprendendo a lidar com suas proprias frustagtes. Comprovando a importancia do

brincar para o desenvolvimento da crianca.
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