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RESUMO: O TDAH é fonte de estudos ha anos, e ainda assim ha controvérsias,
por meio da pesquisa bibliografica busca-se em autores e pesquisadores da
tematica, a definicdo do conceito de TDAH, suas possiveis causas, caracteristicas,
tratamento e maneiras mais adequadas para lidar com esse publico na escola em
fase de alfabetizacdo. Por meio de referéncias seguras para evitar, tanto a
banalizagéo do termo, quanto a minimizagao do problema. Justifica-se a escolha
do tema, tanto por sua contribuicdo com o estudante que sera beneficiado pela
compreenséo das caracteristicas tipicas do transtorno, assim como também sera
beneficiado com a atuacio mais eficaz do educador, que de modo a direcionar
sua pratica a produzir resultados baseados em conhecimento podera proporcionar
bons resultados para o aluno com TDAH, oferecendo-lhe uma abordagem que
propicie menos danos futuramente, como por exemplo a adaptagdo ao ambiente
académico, as relacdes interpessoais e o desempenho escolar.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade; Educacéo;
Alfabetizagao.




ABSTRACT: ADHD has been a source of studies for years, and yet there are
controversies, through research, authors and research on the subject are searched
to know what ADHD is, its possible causes, characteristics, treatment and more
specific ways to deal with it. this public at school in the literacy phase, through safe
references to avoid both the trivialization of the term and the minimization of the
problem. The choice of the topic is justified, both for its contribution to the student,
who will benefit from the understanding of the typical characteristics of the
disorder, as well as benefit from the more effective performance of the educator,
who in order to direct their practice to produce based results in knowledge will
provide good results for the student with ADHD, offering an approach that provides
less harm in the future, such as adaptation to the academic environment,
interpersonal relationships and school performance.

Keywords:Attention Deficit Hyperactivity Disorder; Education; Literacy.
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1. INTRODUGAO

O presente estudo aborda o tema Transtorno do Déficit de Atengéo e
Hiperatividade, popularmente conhecido como TDAH.

Segundo Rohde e Benczick, (1999), o transtorno € um problema de saude
mental, que tem como caracteristicas basicas a desatencdo, a agitagéo
(hiperatividade) e a impuisividade, podendo levar a dificuldades emocionais, de
relacionamento, bem como o baixo desempenho escolar, podendo ser
acompanhado de outros problemas de saide mental. Os sinais comegam a se
manifestar na infancia e podem perdurar por toda a vida.

A tematica foi escolhida em virfude de ser este o transtorno de maior
prevaléncia em idade escolar, e por saber que a dificuldade para se concentrar
nas atividades propostas e a agitacdo motora que caracterizam o transtorno,
podem prejudicar o aproveitamento dos estudantes e ser responsavel por rotulos
que depreciam a crianga.

Assim, justifica-se a escolha do tema, tanto por sua contribuicdo com o
estudante que seré beneficiado pela compreenséo das caracteristicas tipicas do
transtorno, quanto com a atuacdo mais eficaz do educador de modo a direcionar
sua pratica, a produzir resultados, baseados em conhecimentos.

O artigo € de carater bibliografico, que Segundo Lakatos; Marconi (2006),
frata-se do levantamento, seleg¢do e documentagdo de toda hibliografia ja
publicada sobre o tema que estd sendo pesquisado em livros, enciclopédias,
revistas, jornais, folhetos, boletins, monografias, teses, dissertacdes e material
cartografico.

Por meio da pesquisa busca-se em autores e pesquisadores do assunto,
definir, o0 que é o TDAH, e compreender suas causas, caracteristicas, tratamento e
maneiras mais adequadas para lidar com esse publico na escola em fase de
aifabetizagéo. Por meio de referéncias seguras para evitar tanto a banalizacao do
termo, gquanto a minimizag&o do problema.




2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As criangas costumam ser mais ativas, impuisivas e menos atentas do que
os adultos. E, mesmo quando elas apresentam dificuldades em prestar atencao,
controlar suas atividades e seus impulsos, podem ainda ser consideradas como
caracteristicas naturais de uma crianga, como imaturidade que podera ser
superada posteriormente.

No entanto, criangas que apresentam problemas com atencao,
superatividade persistentes, dificuldade em seu desenvolvimento intelectual
podem apresentar um transtorno conhecido como Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade — TDAH. O Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade segundo Andrade (2006), € um transtorno mental caracterizado por
desatenc#do, impulsividade e hiperatividade. E um distarbio evolutivo do
autocontrole de origem neurobiolégica que interfere no desenvolvimento
psicolégico normal da crianga. Esse disturbio de acordo com a autora se manifesta
com varios sintomas, entre eles, dificuldade de atengdo e concentragao, certa
incapacidade de controlar os impulsos e dificuldade em controlar o hivel da
atividade motora.

Os autores Benczik (2000); Andrade (2008), descrevem o transtorno como
o mais comum da infancia com prevaléncia estimada entre 3 a 6% das criancas
em fase escolar, podendo haver uma variagéo desses dados dependendo da faixa
etéria analisada.

A prevaléncia dos sintomas de Déficit de Atencdo e Hiperatividade € um
padrao persistente, frequente e bem mais severo do que aquele observado em
criancas da mesma idade.

Andrade e Morais 2006 definiram o TDAH como:

Um quadro neurolégico caracterizado pelo desempenho inadequado dos
mecanismos que regulam a atengdio, a reflexibilidade e a atividade,
sendo, portanto, um transtorno heterogéneo, de instalacGes na infancia e
que se caracteriza por desatengio, hiperatividade e impulsividade. (p.
135).

Segundo Andrade (2006) O TDAH é um distirbio de origem genetica
causado pela pouca produgéo de Catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) que




sd0 neurotransmissores responsaveis pelo controle de diversos sistemas nheurais
no cérebro, incluindo aqueles que controlam a atengéo, o comportamento motor e
a movimentagao.

De acordo com bases neuroldgicas, o TDAH & um baixo nivel de
catecolaminas resultando em uma baixa ativacdo desse sistema, dessa
forma, os individuos afetados nao podem controlar sua atengio, seus
niveis de atividade, seus impulsos emocionais ou suas respostas a
estimulos do ambiente to efetivamente como as pessoas com sistema
nervoso normal. (ARAUJO; SILVA, 2003).

Benczik (2000) alerta que, infelizmente o TDAH tem se tornado um rétulo
de quase toda a crianga que exige algum tipo de comportamento disruptivo ou
conduta ndo complacente. “Tem se percebido uma alta taxa de problemas
educacionais e psicolégicos, todos indicados com o rétulo de TDAH". (p. 53).

Contudo, como ja dito, & necessario considerar que a falta de atenc&o,
impulsividade e hiperatividade s6 pode ser associadas ao TDAH quando essas
condutas tipicas sdo exibidas em um grau excessivo e acompanhadas de outras
manifestagdes e de uma maneira impropria ao desenvolvimento infantil.

2.1 CAUSAS DO TDAH

De acordo com Antony; Ribeiro (2004), a discussdes a respeito da etiologia
do TDAH mostram que as investigagdes cientificas envolvem desde os aspectos
bioquimicos & neuroldgicos até os psicolégicos e socioambientais. Na iiteratura
médica existem exaustivas discussdes sobre o TDAH, o qual ja recebeu diversas
denominagdes e continua sendo objetivo de estudos na area, umas vez que as
pesquisas apontam uma diversidade de resultados gerando controvérsia e
dificultando uma definicao consensual quanto a patoiogia e etiologia da doenca.

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade tem varias possiveis
causas. O conhecimento cientifico sobre as causas e as influéncias sobre o

cérebro e o comportamento humano tem aumentado muito nas Gitimas décadas.




Para Benczik (2000), com o aumento do conhecimento cientifico sobre as
causas e influéncias podemos considerar os seguintes fatores: hereditariedade,
substéancias ingeridas na gravidez, sofrimento fetal e contexto social. |

No caso da hereditariedade estudos apontam a predisposi¢do gehética ea
ocorréncia de alteragfes nos neurotransmissores (dopamina e noradrenalina)
responsaveis por estabelecer as conexdes entre os neurdnios na regigo frontal do
cérebro como as principais causas do transtorno do deficit de atencao.

Ja nos casos de fatores ambientais, algumas pesquisas apontam que
discorre-se que as substancias ingeridas na gravidez, por sua vez, como alcool e
nicotina, podem causar alteracbes em algumas partes do cérebro do bebé,
incluindo a regido orbital, 0 que para Benczik ndo necessariamente indica uma
causa, pois os estudos quanto a esse fator somente indicam alteragbes no
desenvolvimento cerebral do feto, ndo estabelecendo clareza entre causa e
consequéncia.

Em relacio ao sofrimento fetal, estudos mostram que mulheres que tiveram
problemas no parto e gque culminaram em sofrimento fetal, tinham mais chances
de terem filhos com TDAH. A autora também descreve evidéncias cientificas
apontando que criangas expostas a altos niveis de chumbo estéo associadas a um
maior risco de TDAH.

Mas ainda n&do ha consenso sobre o assunto, sua causa ndo € clara,
independentemente da causa, ele parece se estabelecer cedo na vida da crianga,

enquanto o cérebro estd se desenvolvendo.

2.2 CARACTERISTICAS DO TDAH

O TDAH pode variar amplamente na manifestagdo dos seus sintomas. O
DSM IV (manual Diagnéstico e Estatistico de Doencas Mentais) subdivide o TDAH
em trés tipos: TDAH com predominio de desatencdo, com uma taxa mais elevada
de prejuizo académico. O TDAH com predominio de siniomas de
hiperatividade/impulsividade, caracterizado por criangas mais agressivas e
impulsivas que tendem a apresentar altas taxas de impopularidade e de rejeigdo
pelos colegas; e TDAH combinado apresentando maior prejuizo do funcionamento
global guando comparado aos outros tipos.
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Os sintomas de tal patologia aparecem muito cedo na vida do individuo
afetado, a percepcao de tais sintomas se intensifica na inser¢do do mesmo no
ambiente escolar.

Cumpre frisar que estudos desmistificaram o fato de que o TDAH com o
amadurecimento e a idade adulta deixaria de ser apresentado.

Independente das manifestacdes dos sintomas, o transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade estdo associados a muitos prejuizos, tanto nas
atividades académicas, como nas relagbes humanas, pessoais e posteriormente

na vida profissional.

O déficit de atencéo e Hiperatividade & um problema real, cuja etiologia
tem carater neurobioldgico, de conseqiiéncias negativas para o proprio
individuo, para a familia e para a escola, além de, freqlientemente,
apresentar um obstaculo para a consecugao dos objetivos pessoais.
{ANDRADE, 2008 p. 9).

Sendo assim, apresentam um desafic constante para os profissionais que
lidam com esses individuos, tanto nos consultorios como na escola.

2.3 TRATAMENTO

O tratamento para a pessoca com TDAH pode ser mais eficaz se realizado por
uma equipe multidisciplinar, com a interacdo entre profissionais de saude e da
educacdo, tendo como objetivo comum a melhoria da qualidade de vida do
individuo.

Ha consenso na area de salde que, apos diagndstico médico do TDAH o
tratamento deve incluir medicagédo e as intervenctes terapéuticas e psicossociais
que podem contribuir para o desenvolvimento destas criancas e adolescentes
(BARKLEY, 2002; GOMES et al, 2007).

Existem diversos procedimentos de intervencdo para o TDAH que inclui
intervengbes junto a familia e a escola, administracido de medicamentos
(neurolépticos efou psicoestimulantes), no entanto nem uma intervengdo se
mostrou eficaz isoladamente, sendo que, quanto mais cedo o diagnostico e inicio
do tratamento melhor o seu resultado. (MOYSES, 2001)

De acordo com Rohde (2004, p. 8) “O tratamento de aluno TDAH, engloba
intervengbes psicossociais e psicofarmacolégicas, através do uso de medicamento




adequado ao TDAH tem uma melhor concentracdo e pode acompanhar os outros
alunos”. E de fundamental importéncia o0 acompanhamento da familia nesse
processo, a orientacdo e participacdo em programas de treinamento sobre como
lidar com TDAH usando estratégias que ndo prejudique seu desenvolvimento na
escola. Assim como os pais, professores também devem fazer cursos de
formag&o continuada para receber esses alunos para que desenvolvam técnicas

adeguadas no acompanhamento pedagdgico € encaminhamento.

3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NA DINAMICA ESCOLAR DAS CRIANGAS
COM TDAH EM FASE DE ALFABETIZAGAO

A nova Lei de Diretrizes e Bases — LDB — Lei n. 9394/96 (BRASIL, 1996)
que regulamenta a educacdo no Brasil deixa claro que a educagdo ndo €
responsabilidade Unica e exclusiva da escola. E um trabalho para todos, para que
se construa uma sociedade mais justa, onde as diferen¢as ndo sejam negadas e

sim reconhecidas e valorizadas dentro e fora das escolas.

Art.1°. A educagéo abrange os processos formativos gue se desenvoivem
na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituigdes de
ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade
civil @ nas manifestagdes culturais. (BRASIL, 2006 p, 09).

A escola sendo um espaco da socializagdo do conhecimento e da
aprendizagem desempenha importante papel na educagéo do aluno com TDAH,
sendo de extrema importdncia que oferega condi¢des de um pleno
desenvolvimento do aluno.

Segundo Marzocchi (2004), para atender os alunos com TDAH, se faz
necessario um ambiente escolar bem estruturado, preferencialmente com um
pequeno ndimero de alunos.

Ainda para o autor, “o trabalho do educador é fazer com que o aluno tome
consciéncia de seu potencial criador e destruidor’, e do que suas agdes terao
como resultado. E dever do professor renovar constantemente seus métodos de
ensino para transformar suas aulas em momentos prazerosos de construgéo e
aprendizado do conhecimento de forma criativa e inovadora.

Segundo Drouet:
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A aprendizagem é gradual, isto €, vamos aprendendo pouco a pouco,
durante toda a nossa vida. Portanio, ela € um processo constante,
continuo. Cada individuo tem seu ritmo préprio de aprendizagem (ritmo
biologico) que, aliado ao seu esquema proprio de agéo, ira construir sua
individualidade. (DROUET, 1990, p. 08).

Sendo assim, o tempo de aprendizagem da crianga com TDAH deve ser
respeitada, a mesma precisa ser estimulada de forma a desenvolver suas
potencialidades.

Para Benczicke (2000), o importante € saber educar. O professor deve

pensar que esta passando aos alunos a sua verdade, sendo necessario despertar

a profundidade do aprender em cada aluno, criando estratégias que gerem prazer
nos alunos em aprender, criar, inovar, construir, compreender e se socializar.

Silva et. Al (2010), considera algumas estratégias pedagogicas na
dindmica escolar das criancas com TDAH em fase de alfabetizagcdo, a primeira
consiste na criacdo de uma rotina escolar com pausas regulares.

A alfabetizacdo para o aluno com TDAH exige aten¢8o redobrada, pois é
um processo em que sSao necessarios a aquisicdo de conhecimento e o
estabelecimento de regras e limites. Convém ao professor estar em constante
inovacao das formas educativas para estimular o aprendizado do aluno, mudancas
simples na rotina da crianca, como sentar em carteiras proximas ao quadro negro
e longe de janelas ajuda a focar a atengd@o mais faciimente, a aplicacdo de pausas
regulares durante as aulas pode auxiliar muito a melhoria do rendimento escolar
desse aluno.

Segundo € preciso estimular e reforgar positivamente atitudes acertadas do
estudante; A relagdo entre o professor e o aluno com TDAH podera favorecer o
surgimento de meios para estimular e reforgar positivamente boas atitudes.

Para Barkley, “elogios e outras formas de atengdo, como um sorriso, um
sinal, sdo as ferramentas mais basicas de manejo gue os professores tém a
disposicdo” (BARKLEY, 2002, p. 251).

E valido considerar as recompensas palpaveis e programas de fichas;
Trata-se de uma pratica pedagdgica criada com o intuito de reduzir a teimosia e a
hostilidade ou o comportamento inadequado das criancas com TDAH, engquanto
aumenta a cooperagdo das mesmas. “Quando a crianga é recompensada, ela
tende a se esforgar mais para atingir determinado objetivo”. Barkley sugere que:



Uma forma diferente desse programa envolve dividir a sala de aula em
equipes que ganham e perdem pontos dependendo de seu
comportamento. A equipe com maior numero de pontos positivos ou
menor humero de pontos negativos ganham privilégios para o time todo.
A abordagem em -grupo apresenta a vantagem de ndo selecionar a
crianga com TDAH. Mas esse beneficio deve ser pesado contra o
potencial da crianga com TDAH de ser difamada por penalizar a classe
toda quando se sai mal. (2002, p. 253).

Qutra questdo muitc importante sdo as vivencias lidicas, o Ministério da
Educagdo aponta que “As vivéncias ludicas trabalham ao mesmo tempo a
motricidade, a atencao, a meméria, o raciocinio, a criatividade, a aprendizagem, a
ansiedade, a organizagao espacial, a coordenacdo motora e o esquema corporal.”
(BRASILIA, 2004, p. 38).

As vivéncias lGdicas, por meio do ato de brincar, s30 uma estratégia que
promove a adaptacdo do aluno com TDAH e maximiza as relagbes socio
interativas. As brincadeiras e jogos desperta a curiosidade da crianca, e por meio
destes se relaciona com o ambiente social e fisico, ampliando seus
conhecimentos e habilidades. O momento ludico € uma ferramenta pedagdgica
gue proporciona ac desenvolvimento humano, cognitivo e emocional contribuindo
para a aquisicdo de habilidades, mudangas de comportamento, trabalha a
concentragio e a atencio. Levando em consideracdo as caracteristicas do TDAH,
atividades que facilitem a espontaneidade ajudam na sua formac¢ao social e critica.

Criangas que apresentam TDAH, principalmente em fase de alfabetizagdo
necessitam de atividades que lhes proporcionem oportunidades de agir e ficar
entretidas.

Sendo assim, se faz necessario preparar um ambiente especial com
bringuedos adequados, menos perigosos, que possam ser manuseados mais
descuidadamente.

O ato de brincar estimula a autoexpressio, dando oportunidade a
manifestacédo de seus sentimentos & problemas através do brinquedo.

Essas sdo algumas praticas pedagégicas auxiliares a didatica do professor,
0 que nao impedem que ele utilize outras.

O trabalho do professor € um desafio, esse profissional precisa ter
consciéncia que ndo ha uma solugdo facil para lidar com a crianga TDAH na sala
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de aula e tampouco ha uma receita pronta para isso, apenas dicas de manejo para

subsidiar a pratica pedagégica.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se que a escola, como espaco privilegiado de ensino, deve acolher
a todos, cabendo, entretanto, questionar qual papel tem sido delineado a essa
instituicao sob as correntes propostas de educagao para todos.

A escola é compreendida como instituicdo formadora que assegura a
construgdo e a utilizagdo dos instrumentos necessarios para participagdo do
individuo na sociedade. Porém muitos fatores perpassam esse processo de
ensino-aprendizagem, sendo esse uma atividade conjunta que ndo depende
somente do aluno, mas também da relagdo aluno-professor, aluno-escola e a
influéncia da familia nesse processo e as possiveis “falhas” que ocorrem nessas
relacdes podem ser a causa de néo se efetivar uma aprendizagem.

Em relacdo ao publico com TDAH na escola, ap6és o diagnostico,
realizado por uma equipe 'multidisciplinar, € necessario considerar uma
flexibilizagdo curricular, com a adogdo de curriculos abertos e propostas
curriculares diversificadas, em Ilugar de uma concepgdo uniforme e
homogeneizadora de curriculo. Nesse sentido o planejamento das aulas precisam
estar desvencilhadas das praticas tradicionais de ensino. Para cada caso é
necessario considerar os fatores particulares que o constituem com determinada
dificuldade seja ela, de leitura/escrita ou l6gico matematica. Assim como se faz
necessario conhecer como o aluno aprende e a partir dai, definir quais as
melhores estratégias de promover uma aprendizagem significativa. |

Quando se trata de lidar com situacdes com o TDAH, os professores e |
outros profissionais podem se sentir inseguros, acreditando muitas vezes, que a
medicalizagdo é a unica forma de lidar com as dificuldades de aprendizagem.

Vimos, pois, no decorrer deste estudo, gque assim como as causas do TDAH
s8o pouco conhecidas, as intervencoes e interagdes para esses ainda encontra-se
em estudos.

No entanto, repensar as praticas pedagégicas alinhadas a outras terapias
auxilia no processo de progressédo da vida estudantil.



Como ja dito, ndo ha uma receita pronta a ser ministrada em sala de aula,
mas &€ preciso considerar as especificidades do aluno TDAH como sujeito Gnico,
como crianga que necessita de interagdes, brincadeiras e do reconhecimento de

suas necessidades individuais.
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